
LUGARES CON MÁS OPCIONES 
VEGANAS EN LATAM

VEGANUARY & HAPPYCOW



HappyCow, la aplicación número 1 del mundo para
descubrir comida vegana, presente en más de 180
países, junto a Veganuary, organización global que
promueve el veganismo, realizaron un estudio que
evidencia los países y ciudades que ofrecen más
alternativas veganas en América Latina.

INTRODUCCIÓN



SOBRE EL ESTUDIO
El estudio tiene por finalidad dar a conocer los países y ciudades con mayor
oferta alimenticia para veganos.
La data utilizada proviene de los datos proporcionados por la aplicación
HappyCow y el estudio considera el análisis de los siguientes países: Argentina,
Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Uruguay, Paraguay, Perú, México y
Venezuela.
Para el análisis, se consideran todas las categorías de la aplicación
segmentadas en vegano, vegetariano y opción vegana.
Sobre los tipos de negocios analizados, se consideran: restaurantes, tiendas
saludables, tiendas veganas, panaderías, delivery, catering, cafetería, heladería,
mercado agricultor, jugo bar, organizaciones, vendedores, food truck, profesionales
veganos, spa y otros.
Respecto a los plazos de análisis, el estudio fue realizado con todo el contenido de
la aplicación a septiembre de 2022.



SOBRE HAPPYCOW

http://bit.ly/3MWYgVq
http://bit.ly/3MWYgVq
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SOBRE VEGANUARY
Veganuary es una ONG con base en Inglaterra, actualmente presente en todo el
mundo, que inspira a la gente a probar el veganismo en enero y durante el resto del
año. Además, trabaja con empresas para aumentar la provisión de alimentos veganos
en tiendas y restaurantes, y han contribuido a que el veganismo sea más visible y
accesible a través del trabajo con medios nacionales e internacionales.
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TOP 10 PAÍSES CON MÁS OPCIONES 
VEGANAS DE AMÉRICA LATINA

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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TOP 10 CIUDADES CON MÁS 
OPCIONES VEGANAS DE AMÉRICA LATINA
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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TOP 5 PAÍSES DE AMÉRICA LATINA CON 
MÁS RESTAURANTES O LOCALES 100% VEGANOS
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*Considera el total de negocios veganos: restaurantes, tiendas, pastelerías, heladerías, delivery, ETC.
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TOP 5 PAÍSES DE AMÉRICA LATINA CON 
MÁS RESTAURANTES VEGANOS, VEGETARIANOS U OPCIÓN VEG.

100% VEGANO VEGETARIANO OPCIÓN VEGANA
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*Considera el total de restaurantes por país.
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TOP 5 PAÍSES CON MÁS 
TIENDAS VEGANAS ESPECIALIZADAS
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*Considera el total de tiendas veganas de todos los países analizados.
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CHILE: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

341



CHILE: TOP 5 NEGOCIOS 
VEGANOS O CON OPCIÓN VEGANA
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana .

461



ARGENTINA: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS
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*Considera el total de lugares veganos, y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

380
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ARGENTINA: TOP 5 NEGOCIOS 
VEGANOS O CON OPCIÓN VEGANA

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana .

462
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BRASIL: TOP 5 CIUDADES
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos,y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

573



BRASIL: TOP 5 NEGOCIOS
 VEGANOS O CON OPCIÓN VEGANA
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*Considera el total de lugares veganos, vegetarianos y con opción vegana .
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PERÚ: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera a Miraflores, distrito de Lima, por su destacada oferta por sobre otros sectores del país.
*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

148



PERÚ: TOP 5 NEGOCIOS
 VEGANOS O CON OPCIÓN VEGANA
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana .
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MÉXICO: TOP 5 CIUDADES
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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MÉXICO: TOP 5 NEGOCIOS
 VEGANOS O CON OPCIÓN VEGANA
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana .
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COLOMBIA: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos, y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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COLOMBIA: TOP 5 NEGOCIOS
 VEGANOS O CON OPCIÓN VEGANA 
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana .
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ECUADOR: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

83



ECUADOR: TOP 5 NEGOCIOS
 VEGANOS O CON OPCIÓN VEGANA
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana .

247



CONCLUSIONES

De acuerdo a los países analizados, la región cuenta con  de más de 9 mil negocios
veganos, vegetarianos o con opción vegana, donde Brasil lidera la oferta, con el 32,4%.
Es posible evidenciar que en todos los países, la categoría restaurant es la que prima al
momento de hablar de opciones veganas.
Si bien en la categoría restaurantes priman aquellos con opción, México se posiciona
como el país con mayor cantidad de restaurantes 100% veganos (447), seguido por
Brasil y Colombia (418 y 120, respectivamente).
En relación a la categoría tiendas veganas especializadas, todavía se ve un lento
crecimiento en la región, pero destacan países como Chile, Argentina, Brasil y México,
que posicionan esta categoría en el Top 5 de negocios veganos o con opción, por país.
Los países con mayor oferta vegana en Latam coinciden con el ranking de países con
más participantes de Veganuary, donde México, Argentina, Colombia, Chile y Brasil, se
posicionan en el top 10.



CONCLUSIONES
En Argentina, destaca la gran cantidad de tiendas saludables, concentrando el
35% en su capital, Buenos Aires.
En Chile, la oferta vegana o con opción se concentra principalmente en la zona
centro y sur del país. Sin embargo, en el norte las ciudades más vegan friendly
son: La Serena, Iquique y Antofagasta.
A diferencia de la tendencia de la mayoría de los países en Latam, en Brasil, la
categoría delivery se posiciona en segundo lugar, tras la categoría restaurantes.
Respecto a las ciudades, aquellas con mayor presencia de este servicio son Río
de Janeiro y Sao Paulo. Colombia también considera el "delivery" en segundo
lugar.
Ecuador y Perú son los únicos países donde aparecen destacadas cafeterías,
heladerías y "jugo bar" dentro del top 5 de negocios veganos o con opción.
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