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PREFACIO

Queridos apoiadores e amigos,

O mundo esta enfrentando um numero cada vez
maior de desafios globais, mas olhando para os ul-
timos 12 meses, acredito que também foi um ano
de progresso, esperanga e prova de que, como dis-
se Victor Hugo, nao ha nada mais poderoso do que
uma ideia que chegou no tempo certo. O veganismo
€ a ideia do nosso tempo; oferece uma solugéo para
muitos dos maiores problemas do mundo e se tornou
uma escolha popular em todo o planeta.

O Veganuary comemorou sua décima campanha
este ano. Tudo comegou em 2013 com uma ideia em
uma mesa de cozinha em York, no Reino Unido, e se
tornou um movimento poderoso que inspira milhoes
a cada ano a mudar a forma como comemos para
proteger os animais, o planeta e o nosso futuro.

Gracas ao trabalho incrivel das nossas organizagdes
parceiras; ao generoso apoio dos nossos doadores,
patrocinadores, maravilhosos voluntarios, celebrida-
des e influenciadores inspiradores; a orientagéo e
apoio dos nossos fundadores e administradores; e
por ultimo, mas ndo menos importante, a perseve-
ranga, determinacao e criatividade da nossa equipe
internacional, Veganuary agora € um fenémeno ver-
dadeiramente global.

Agora existem campanhas dedicadas a Veganuary
em 14 paises em toda a Europa, Asia, Africa, América
do Norte e do Sul e Australia. Contabilizamos pesso-
as se inscrevendo para experimentar o veganismo
conosco de todos os paises do mundo (exceto do
Vaticano e da Coreia do Norte). Nunca antes vimos
uma cobertura midiatica tao avassaladora ao redor
do mundo - de reportagens de TV sobre Veganuary
no Canada, Chile, Coreia do Sul, Brasil e Taiwan a de-
zenas de matérias na midia na Grécia, China, Japao e
até mesmo em Ganal!

Nesta campanha de 2023, mais pessoas e empre-
sas do que nunca participaram de Veganuary. Nes-
ta campanha de 2023, mais pessoas e empresas do
que nunca participaram de Veganuary. Nés encoraja-
mos langamentos de produtos veganos e ativagoes
de marketing por milhares de empresas de alimentos
ao redor do mundo. Os destaques incluem o Mellow
Mushroom nos EUA langando um novo menu vegano;

vEGANUARY Y

o Subway na Argentina e o Dunkin no Chile promo-
vendo a alimentagéo baseada em plantas por meio
de suas ativagdes durante Veganuary; o Exército Bri-
tanico treinando seus chefes instrutores em culinaria
vegana; os servigos nacionais de trem da Alemanha
adicionando menus veganos a todos os seus restau-
rantes a bordo; e o Aldi do Reino Unido langando a
maior variedade de produtos veganos de todos os
tempos!

O destaque pessoal foi receber o apoio da lendaria
artisita Billie Eilish, que ndo apenas se tornou uma
apoiadora oficial de Veganuary, mas também encora-
jou seus 107 milhdes de seguidores nas redes sociais
a experimentar o veganismo conosco. E tivemos mui-
tas celebridades e influenciadores que se juntaram
para promover a alimentagcao baseada em plantas
ou experimentar Veganuary por si mesmos, desde o
ator americano Ryan Eggold e a comediante britanica
Diane Morgan até Tomas Boric, figura politica e irmao
do presidente do Chile.

Neste ano, pela primeira vez, queriamos descobrir
quantas pessoas estdo realmente participando de
Veganuary juntamente com as 700.000 pessoas que
se inscreveram para receber nossos recursos por
meio de nosso site para a campanha de 2023. Reali-
zamos pesquisas YouGov em varios de nossos paises
focais com resultados incriveis! A pesquisa descobriu
que 4% dos entrevistados do Reino Unido, 9% na Ale-
manha, 7% nos EUA, 5% no Chile e 7% na Argentina
relataram ter participado de Veganuary pelo menos
parte do més de janeiro. Esses nimeros fornecem um
vislumbre empolgante da participagcao publica mais
ampla em Veganuary e sua influéncia como um mo-
vimento social. Estamos ansiosos para avaliar o im-
pacto de Veganuary ainda mais nos proximos anos.

E gragas a cada pessoa que compartilhou nossa vi-
sao e nos apoiou de alguma forma que o Veganuary
2023 foi a nossa campanha mais ampla e internacio-
nalmente massiva até agora.

Obrigado por acreditar em nos e

lutar por um mundo mais justo,
compassivo e vegano conosco.

Muito obrigada,

Ria Rehberg
CEO VEGANUARY
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A CAMPANHA 2023
EM NUMEROS

@ MAIS DE 700.000 PESSOAS

_ detodo o mundo se MAIS DE 155 MILHOES
inscreveram oficialmente em

nosso site para experimentar
0 veganismo conosco durante
esta campanha. Estudos
mostram que milhdes de
pessoas adicionais participam
sem sequer se inscreverem!

DE PESSOAS
FORAM ALCANCADAS

VEGANUARY

A
2.3 MILHOES DE PESSOAS
VISITARAM O SITE DO
'VEGANUARY
MAIS DE 6.800 MATERIAS procurando dicas uteis

e conselhos sobre como
adotar uma dieta baseada

em vegetais
Pessoas de
r » D |
. participaram de Veganuary

2 este ano (so6 Vaticano
e Coreia do Norte nao

MAIS DE 790 NOVOS tiveram inscricoes
'MAIS DE 820 NOVOS MENUS VEGANOS | registradas)
'PRODUTOS VEGANOS foram adicionados a cadeia

que foram langados de restaurantes para
para Veganuary vegetarianos

Nosso Youtube Series e
nosso podcast receberam

MAIS DE 894

DDEZENAS DE MILHARES
MILHOES DE VEZES - — && DE VISUALIZACOES

ao longo da campanha

PAGINA &


https://veganuary.com/

VEGANUARY 2023 ANALISE DA CAMPANHA VE(SANUARY‘v

Broteisi? (o iy 1.0 @ vegan? = M0 Tsnot 1N e -
e E—y e Veganuy: Feod FOMO' 1% . e
TAGESSPIECEL [T ——— ol o P =
= i o et E Veganuary: Slarten Sie  romsws wssnisn ¢ 7 S e,
I mit dem VOGUE-Vegan- CLT TP

Guide ins neue Jahr

ANUAR)

= | H
g '@ ] -
! | *h 17 VESAHLARY

= sche Bahn: Dabd dowerbaft
- hite in Rordbistro
i e T w s
I e s
~ yeganuaryel reto q: A VOGN D . —.yerir and
" pvitaaser yegano ¢ imsa- twa sides of the same cain?
enere

L

gokal, s¢
it

e
Jevary, e reto de 1 dias san comer
e = =1 ] Carme pars maperas La ualud
ey mnwwﬂ PP o epren e Y-t vt
L VICANISMO DA i Mg Lt e e
— G

L

= [ -

At liest wee thaugghl, we can't possibly sell L gt

this's Bow o eouaple got Veganuary |  aeprople et *+4
mple gt Veganuiary going ;‘.f,"?u::"'“""m"'

1e al movimiento Veganuary
runa dieta variada y rica en
wiven vegetal

e . M, Lk z
- e e ccareRHUBO SR IMPALLD e s e .
. 2 rod? 7 Anitta langa ”
g no Novo? g 15 Submy. bry thaces et
ps—r— - para o A
it SDer-Moves L L . receitas para envolver fasno A etterir i Vegurraary
Veganuary-Parts —— il desafio “Veganuary
- — - s e

| Just Eatincorpora a sy a,pp N saned,
! veganas

-

ar bread pudding

soommpesimpemmsumy | EXPRESSD _
[—-- g Beyond meat. Empathy

S A 0t g Vepanasey 2rzi: Everything yos nerd

ain
ballcags, (e mmstor o oportunidad para marcas vagans (owards animals m
e : = reasen for people 1o UFL
ooe vegan: Survey
# g ——
T B | i

Over 6.2 lakh poople were
|nspieed o tarn vegan 8 2022

=~ took on Veganuary
¢ for a month - this is

Baimincadine.

Reasis tu go vegas. What'sos your plate
save the planct e

obebt wie it 0T gy
/, .
Just Fot gormienta & ) ol ” = = ]
o SuPnan PU':

wiald - R ]
et anostio de s 8

i més consciante

[ .' hl""ml 08 wouan
faneiro scuw ! o [
lo Veganuary completa ¢ = o

Beyond meat. Empagy

them

S = = s wards animals maip
tes For Replacing Meat Ci . | on for people r
5 By Supporting Veganuar “"‘“"'j-:rr-q ; n:sm
" g . .
Vegan - ' thex e . we LR
el (\She ik e
ARRRET e iy CEay by [

US-S&ngerin Billie Eilish unterstitzt auf
Inatagram die Veganuary-Challenge

opopGoEo

5.2 lakh people wer,
ed 1o turn vegan i 2022

| S——

What happas to
Ut 0ot mast s ey for ympar o

= Teccem —
shopping ,5::; e et LIANY: waes--y 3
TV & Movies n.:n 3"":%?\-",:.;;,;"" VEga“ ry ro vega'“

i“;enti\'a adota
janeim

e e b,

an Recipes
y Veganuar

nth of J&

R !
i i Vetaian s e e

nr 1he' er‘“'re e

PAGINAS


https://veganuary.com/

VEGANUARY 2023 ANALISE DA CAMPANHA

QUEM NOS SOMOS E COMO

vEGANUARY Y

NOS FAZEMOS A DIFERENCA

Com origem na Inglaterra, Veganuary € uma

organizacao internacional que esta mudando
a maneira como comemos impulsionando uma y
mudanca global para alimentos a base de plantas.

Através da campanha Veganuary, encorajamos
milhdes de pessoas a comer vegano em janeiro (e
além) e trabalhamos com milhares de empresas
em todo o mundo aumentando suas opgdes ve-
ganas para esse publico. Isso, por sua vez, inspira
muitos mais pessoas a experimentarem as op-
¢oes veganas que sao mais facilmente disponivel.
Nossa enorme presenca na midia e nas midias so-
ciais aumentou a visibilidade do veganismo e da
crescente revolucao alimentar a base de plantas.

NOSSA VISAO

Nossa visao é simples;
queremos um mundo vegano.

Um mundo sem fazendas de animais
e matadouros. Um mundo onde
producao de alimentos nao dizima
florestas, nem polua rios e oceanos,
nem colabore com as mudangas
climaticas nem faga com que
populagoes de animais selvagens
estejam a beira da extingao.

PAGINA 6

NOSSA MISSAO

Nossa missao € inspirar e apoiar
as pessoas a experimentar o
veganismo, conduzir mudancgas
corporativas e criar um
movimento de massa global
defendendo comida compassiva
escolhas com o objetivo de

acabar pecuaria, protegendo
o planeta e melhorando
saude humana.

/
A
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PORQUE NOS EXISTIMOS

A pecuaria em escala industrial € um dos principais
impulsionadores das mudancgas climaticas, desma-
tamento espécies e causando poluigcao. Ela aumenta
drasticamente o risco de pandemias globais, a resis-
téncia a antibioticos e é responsavel pela morte de
bilhdes de animais sencientes a cada ano. A forma
atual como produzimos alimentos é altamente ine-
ficiente, insustentavel e nao nos permitira alimentar
uma populacao global crescente. E por isso que nds
defendemos uma mudanga para produtos baseados
em plantas e, finalmente, um mundo vegano.

Estamos convencidos de que as coisas precisam
mudar, e elas precisam mudar rapido. Para se apro-
ximar de nossa visdo de um mundo vegano, precisa-
remos quebrar as principais barreiras a alimentacéo
vegana e produtos a base de plantas alimentos mais
vistosos, saborosos e acessiveis a populacdo. Que-
remos ver os beneficios do veganismo amplamente
discutido na TV, nas redes sociais e na midia todos
os dias, queremos vé-lo nos locais de trabalho, em
faixas nas ruas, em todos os supermercados, restau-
rantes, cafetarias e postos de gasolina.

Veganuary cria um movimento de um més onde os
beneficios da alimentagdo a base de plantas estdo
no centro da conscientizacdo publica, representando
o cenario perfeito, € uma oportunidade de marketing
para marcas, varejistas e restaurantes para destacar,
melhorar e expandir suas ofertas veganas. Ao se es-
forcar para fazer o més de janeiro um espaco para
ampliar a consciéncia dos paises em que estamos
trabalhando, aspiramos dar a alimentacao baseada
em vegetais a visibilidade e popularidade necessarias
para surtir efeito a longo prazo, uma mudanga susten-
tavel ao longo do resto do ano.

vEGANUARY Y

E estad funcionando: relatério de participantes vega-
nos que continuem a reduzir o seu consumo de pro-
dutos de origem animal mesmo depois de janeiro, e
alimentos as empresas mantém uma variedade maior
e melhor de opc¢des a base de plantas nas prateleiras
apos o sucesso langamentos de produtos e cardapios
durante Veganuary.

NOSSA ESTRATEGICA
AREAS DE FOCO

Para ajudar a alimentacao baseada em vegetais a al-
cancgar o mainstream, focamos em trés areas princi-
pais de trabalho:
* Encorajando e apoiando milhdes de pessoas
a experimentar o veganismo em janeiro e depois
e Criar os meios de comunicagao e o burburinho
necessarios para aumentar a conscientizagdo so-
bre o assunto na midia, mostrando os beneficios
de escolher comer vegano
* Incentivar as empresas a promover e langar mais
deliciosas opgdes para aumentar a qualidade, dis-
ponibilidade e visibilidade da comida vegana

Com esta abordagem, contribuimos para o aumento
da popularidade do veganismo em varios paises, pou-
pamos a vida de milhdes de animais através das esco-
Ihas dos nossos participantes. Veganuary € um grande
destaque no calendario do varejo para empresas em
todo o mundo. Nds estamos especialmente orgulho-
sos pelo fato de que muitos dos recém-introduzidos
produtos e opgdes veganas devem permanecer Nos
mercados, prateleiras e cardapios a partir de janeiro, ja
que as empresas estao observando vendas recordes
de suas ofertas veganas apods lancamentos bem-su-
cedidos em Veganuary. Nos temos visto que o ‘Efeito
Veganuary' é real e estamos trabalhando para espa-
Ihar esse efeito positivo e benéfico pelo mundo.

NOSSOS VALORES
IMPACTO

Estamos comprometidos com um
mundo vegano; vamos utilizar a pes-
quisa para avaliar como o maior nu-
mero de vidas podem ser poupadas,
dando recursos para isso.

\ N .

Vamos continuar criando uma organi-
zacao profissional e sustentavel (hu-
manos, sociais, econémicos e organi-
zacao ambiental).

E INCLUSAO

Sabemos que sdo necessarias pesso-
as com diferentes ideias, pontos for-
tes, interesses e antecedentes para
alcancar nossa visdo; nds apreciamos
o valor de isso e como isso nos apro-
xima cumprindo nossa missao.

COLABORACAO

Ao fazer parceria com outros lideres
dessa mesma missao, organizagoes e
com as empresas, vamos fazer mais
diferenca.

FORTALECIMENTO

Vamos otimizar nosso alcance para
apoiar e encorajar as pessoas em sua
jornada vegana sem julgamento, po-
sitivo, construtivo e de facil acesso.

» » 0 \ DI

Em todos os nossos relacionamentos
internos e externos, vamos nos esfor-
car para ter uma comunicagao genui-
na, honesta e transparente.
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VEGANUARY NOS ESTADOS UNIDO

BILLIE EILISH
APOIA
VEGANUARY

Billie Eilish deu um grande impulso a Veganuary
2023, quando ela se tornou uma apoiadora da
campanha e encorajou seus 107 milhdes de se-
guidores para se inscrever, levando a uma onda
de novos seguidores e manchetes da midia. Mais
de 15 celebridades americanas contribuiram com
novas receitas para nosso livro de receitas atuali-
zado de celebridades dos EUA, incluindo a canto-
ra Mya, o comediante Tig Notaro e os atores
Alicia Silverstone e Ryan Eggold (ele tambéem
participou de Veganuary este ano).

“O setor pecuario contribui com mais de 60% de todos os gases do efeito
estufa do sistema alimentar. Isso é muita pressao em nosso planeta, mas ao

substituir consumo de carne com alimentos de origem vegetal,
juntamente, podemos dar a Terra uma chance de lutar.” @ﬂw Eb&ééb

“Sou flexitariano ha alguns
anos e estou experimentando
Veganuary este més porque,
como muitos de nds, eu amo
animais. E eu ndo quer ver
algum animal machucado,
torturado ou abusado

em meu nome.” 7294% E% (r&/
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ANUNCIO
DE CAMPANHA

INSPIRA nsmGS,
MILHOES RESTAURANTES C0 1

& TGI FRIDAYS

280.914
IMPRESSOES

Nosso anuncio de campanha mais recente tentou
oferecer esperanca para qualquer pessoa que es-
teja passando por uma fase de desanimo pods-fé-
rias. Ele se concentra em uma familia que entrou
em uma rotina depois das férias, passando horas
rolando o feed de noticias em seus celulares, sem
energia e sem motivagao na cozinha. Depois de se
inscreverem para o Veganuary, eles sao visitados
pelo seu proprio “treinador Veganuary” pessoal, que
ajuda a capacitar toda a familia para um novo ano
brilhante cheio de comida deliciosa a base de plan-
tas. O inspirador anuncio foi veiculado em todas as
plataformas de midia social de Veganuary, em varias
estacoes de TV em Atlanta, em telas em restauran-
tes e academias em Nova York e nos servigos de
streaming da Amazon.

A pesquisa conduzida pelo YouGov
em nome de Veganuary mostrou
que aqueles que estavam se
tornando veganos ou vegetarianos
como resolugao de ano novo para
2023 se sentiam mais esperancosos
do que aqueles que nao estavam.

ATOR
E INFLUENCIADOR
GABBY REYES
TROUXE O

L “COACH VEGANUARY”
“Veganuary sempre me lembrou que eu ndo & PARA A VIDA

estou sozinho - que ha tantos de nés realmente
tentando fazer do mundo um lugar melhor.”

*Dados da YouGov Plc. O tamanho total da amostra foi de 1.186 adultos. O trabalho de campo foi realizado entre 28 e 29 de novembro de 2022. -
A pesquisa foi realizada online. Os nimeros foram ponderados e sdo representativos de todos os adultos dos EUA (maiores de 18 anos). PAGINA 9
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“A cidade de Nova York esta abragando
“Veganuary” como nunca antes.”

Q

DECOLA EM NOVA YORK...

Em janeiro, em Nova York, foi possivel ver placas e
ofertas especiais em apoio a Veganuary nas ruas,
tanto em bodegas quanto em restaurantes sofistica-
dos. Até os passageiros do metré em algumas das
linhas mais movimentadas de Manhattan (incluindo
aqueles que iam para a Times Square na véspera
de Ano Novol!) foram recebidos com mensagens
positivas e encorajadoras para aderir a campanha,
representando a primeira publicidade nas ruas nos
EUA. A nossa parceria com o primeiro més de jantar
vegano em Nova York destacou a cena culinaria ve-
gana diversificada na cidade e resultou em cobertu-
ra positiva na Forbes. Mais nova-iorquinos se inscre-
veram EM Veganuary este ano do que em qualquer
outra cidade nos EUA.

= NE‘;\"R | :
= NEWYEAR  "VEGANUARY" CHALLENGES PEOPLETO 60 VEGAN IN JANUARY

Veganuary foi destaque no m

um dos principais programas de noticias de
streaming nacional.

uPRoxx MUSIC FILM/TV CULTURE LIFE/STYLE .. Fouow 2 @ ¢

Billie Eilish Advocates For ‘Replacing Meat
Consumption With Plant-Based Foods’ By
Supporting ‘Veganuary’
& rsnmen., © ¥

DECEMBER 23, 202
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... ECRIAUM
BURBURINHO
NO PAIS TODO

Jornalistas de transmissdo de Chicago, Fila-
délfia, Nova York, Tampa Bay, Las Vegas e até
Honolulu cobriram a campanha na manha seg-
mentos (com graus variados de sucesso ao
pronunciar ‘Veganuary!’). Aléem de manchetes
e recursos em centenas de jornais nacionais
e pontos de venda regionais, o Veganuary foi
mencionado no The New York Post, The Wa-
shington Post e O Financial Times.

Como o reconhecimento da marca Veganuary
continua crescendo, a participagdo também.
Vérios estudos tém sugerido que a participacao
total em Veganuary é significativamente maior
do que o numero de individuos que se regis-
tram apenas por meio de nossas plataformas.
A equipe de Veganuary agora esta explorando
ativamente novas e inovadoras formas de ava-
liar o desempenho da campanha, o alcance e o
impacto geral. Em uma Pesquisa YouGov reali-
zada em janeiro de 2023, 7% dos entrevistados
nos EUA relataram participar em Veganuary por
pelo menos parte do més.*

Veganuary Recruits 300-Plus Brand Partners and
Drops an '80s-Style PSA for Its 2023 Campaign

*Todos os numeros, salvo indicagao em contrario, sdo da YouGov Plc. O tamanho total da amostra foi de 2.612 adultos. O trabalho de campo foi realizado entre
13 e 18 de janeiro de 20283. A pesquisa foi realizada online. Os nimeros foram ponderados e sdo representativos de todos os adultos dos EUA (maiores de 18 anos).
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446 EUA

VEGANUARY NOS ESTADOS UNIDOS A
NEGOCIOS
209 NOVOS

CERCA DE N
450 NEGOCIOS } A
PARTICIPARAM

.. 0 :
Marcas, restaurantes e varejistas em todo o EUA e 8 '-"""

Canada foram aderiram a Veganuary 2023, apre- MARCA NA EMBALAGEM

sentando novas opgdes de cardapio, promovendo

. L As empresas dos EUA adotaram a marca na embala-
sua ofertas a base de plantas por meio digital e na .
loi has d ket | d gem como uma forma de se conectar com os parti-
Oja com campanhas de marketing € langamento de cipantes de Veganuary e comercializar suas opgoes

novos produtos veganos. Aqui estao apenas alguns a base de plantas. /
exemplos que realmente se destacaram em janeiro.

PETE ESPERANZA,
CEO DA WICKED KITCHEN:

“Estamos vendo claramente o momento
no mercado que atribuimos a Veganuary
ajudando a educar e inspirar as pessoas
a tentar comer a base de plantas. Janeiro
é um grande més em mudar os habitos
alimentares e, em vez disso, de pensar
em “dieta’ os consumidores estao agora
pensando em meio ambiente e impacto.
Isso se deve em grande parte a campa-
nha de Veganuary. O crescimento dos nu-
meros séo incriveis e estamos realmente
orgulho de apoiar este sucesso.”

LANCAMENTOS DO MENU VEGANO

A popular rede de pizzas Mellow Mushroom langou um novo
cardapio vegano nesta campanha. “Cogumelo Suave tem o
prazer de langar o nosso ‘Build Your Own Vegan Pizza’ opgéo
bem a tempo para o Veganuary’, disse Anne Mejia, VP de De-
senvolvimento de Marca.

RESTAURACAO

Empresa de catering de Nova

EXPOSICOES NA LOJA

London Drugs, a popular ca-
deia de farmacias canadense
com mais de 75 localidades em
todo o pais, destaca opgdes ve-
ganas para Veganuary usando
exibicoes atraentes na loja.

MARKETING DE MARCA

Nomes familiares como Hell-
mann'’s, Ben & Jerry's e Pacifica
aproveitaram Veganuary como
um momento para incentivar
suas gamas veganas via cam-
panhas criativas de marketing.

York langou um Taco vegeta-
riano por tempo limitado opgao
em cafés populares ao redor da
cidade, incluindo aqueles em
Lincoln Center, Rockfeller Uni-
versidade, Brooklyn Museu e
Wollman Rink.
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VEGANUARY NOS ESTADOS UNIDOS

O DESAFIO NO LOCAL
DE TRABALHO DECOLA

Pelo menos 25 empresas dos EUA participaram do Veganuary
Workplace Desafio deste ano, incluindo Qlik, Loyola Marymount
University, Atlas Copco Mafi-Trench e Lam Research.

AFTER WORK WE'RE MAKING:

¢y VEGAN POUBLE

s W%BMFW

FROM OUR FRIENDS AT:

WICHED
; SNETTCHEE =

SLIDESHOW >

“Na Behaviorally, a sustentabilidade esta na frente e no centro

como uma das as principais prioridades para os clientes que

servimos e dentro da nossa empresa. Fizemos parceria com

outros players para liderar e conduzir a conversa dentro da in- ‘A Atlas Copco Mafi-Trench é com-
dustria global de insights sobre o importante tema da susten- prometida com a sustentabilidade e a
tabilidade com o nosso We Better Behave! Series. Ao colaborar preservagcdo do meio ambiente para
e assumir o compromisso de Vieganuary, estamos dando mais geragoes futuras. Participar de Vega-
um passo e fazendo nossa parte para apoiar um futuro mais nuary € um grande passo em diregéo
sustentavel para todos.” a este objetivo.”

9| Loyola
AVEDA &) Larmount A
. Beha>iorally Ilnkgraph Qlik Q
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O QUE NOSSOS PARTICIPANTES DIZEM...

&’

“Veganuary foi incrivel. As receitas,
acomunidade, o encorajamento e
mostrar tantas opcoes fez com que
mudar para uma dieta vegana fosse
facil. Estou empenhada em ficar
vegana apos Veganuary”

“Apenas um ponto muito
positivo experiéncia, boas
vibragbes, bom equilibrio entre
educacao e diversao e coisas
como receitas e informacgoées.”

“Veganuary mudou o jogo para mim. J j
A variedade de produtos no supermercados

e restaurantes, mas também o boca a boca.
Amigos e familiares foram descobrindo coisas
novas para eu experimentar que sao veganas.
Eu néo perdi nada, estou feliz por ter feito isso
e ainda estou em uma dieta vegana.”

PAGINA13
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VEGANUARY ESTA FAZENDO
SUCESSO NO REINO UNIDO

Anuncios, promocoes, historias na midia e eventos veganos estiveram
por todo o Reino Unido em janeiro, e uma pesquisa da YouGov
confirmou que 4% dos britanicos relataram participar de Veganuary

durante o més!* .
Rostos familiares entre os participantes deste ano

incluiu algumas das mais queridas celeridades da
Gra-Bretanha que se comprometeram a experimen-
tar o veganismo conosco em janeiro:

LS | - =

ACTOR DIANE MORGAN, STAR O
MOTHERLAND, AFTERLIFE AND MANDY

F
— EMBORA POSSIVELMENTE MAIS

CONHECIDO POR SEU PAPEL COMO
PHILOMENA CUNK

"Acabei de me inscrever para fazer o Veganuary. Eu
estaria totalmente vegana se eu pudesse parar de
adicionar queijo em tudo! Por favor me ajudel! eu re-
almente amo animais e quero ajudar a acabar com
seu sofrimento.”

PETER ANDRE FEZ PARCERIA COM
BEYOND MEAT PARA PROMOVER O
VEGANUARY:

"Estou animado por participar de Veganuary e
langando a competicao #FirstStepBeyond com a
Beyond Meat para ajudar outras pessoas a tomar o
primeiro passo para comer mais alimentos a base
de plantas.”

Em janeiro também foi langado o nosso novo pod-
cast e séries do YouTube que ofereciam as pessoas
uma gama mais diversificada de maneiras de partici-
par de um mundo em constante mudanca.

Nossa série de 31 dias no YouTube ofereceu aos es-
pectadores uma dose diaria de dois minutos de dicas
Uteis e conselhos sobre experimentar o veganismo e
teve mais de 31.000 visualizagdes com classificagao
média de 99,45%.

Nosso podcast semanal teve mais de 10.000 ouvintes
e entrevistas com o ator Danny Hatchard, A fundado-
ra e chef do Deliciously Ella Ella Mills, Made em Lucy
Watson, do Chelsea.

“Adoro ouvir seu podcast!
Eu aprendi muito!”

“E um podcast muito bom e vou
experimentar Veganuary agora!”

*Todos os numeros, salvo indicagao em contrario, sdo da YouGov Plc. O tamanho total da amostra foi de 2.200 adultos. O trabalho de campo foi realizado entre 23 e
24 de janeiro de 2023. A pesquisa foi realizada online. Os nimeros foram ponderados e sdo representativos de todos os adultos do Reino Unido (maiores de 18 anos).
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VEGANUARY
CELEBRA
SEU10°
ANIVERSARIO

O Ano Novo de 2023 marcou o 10° aniversario do
nosso primeiro compromisso langado no Reino Uni-
do em 1° de janeiro de 2014 — como o tempo voa
quando vocé esta ocupado mudando o mundo!
Para comemorar esse marco, encomendamos uma
pesquisa YouGov para descobrir o quao grande é
o impacto de Veganuary na Gra-Bretanha ao longo
desses anos.* Os resultados sdo verdadeiramente
inspiradores!
* Nove por cento dos adultos britdnicos parti-
cipou de Veganuary pelo menos uma vez desde
que 0 Nosso compromisso comegou em 2014.
Com base no populacdo atual, isto € aproxima-
damente seis milhdes de pessoas!
* No total, 85% dos participantes nao veganos
* reduziram o consumo de produtos de origem
animal desde que fez Veganuary com 23% tor-
nando-se veganos, 43% reduzindo o consumo
em pelo menos metade e mais 20% em pelo me-
nos um quarto
* A maioria dos participantes anteriores citou
bem-estar animal como fator motivador para par-
te deles (62%), seguido por razbes ambientais
(54%), saude pessoal (46%) e saude global como
pandemias/resisténcia a antibidticos (30%)
° Também houve um aumento acentuado
em consumo a base de plantas entre as pesso-
as que nao participaram de Veganuary, com 37%
dizendo que comem mais
alimentos vegetais ago-
ra do que ha 10
anos )
°* Quase % (71%) de
adultos britanicos
ja ouviu falar de
Veganuary

*Todos os numeros, salvo indicagao em contrario, sdo da YouGov Plc. O tamanho total da amostra foi de 2.129 adultos. O trabalho de campo foi realizado entre
18 e 19 de agosto de 2022. A pesquisa foi realizada online. Os nimeros foram ponderados e sdo representativos de todos os adultos da GB (maiores de 18 anos).

Veganuary é definitivamente

a tendéncia que continua em
alta enquanto nos teve mais
cobertura da imprensa britanica
este ano do que nunca!

Mais de 1.700 histérias de midia sobre Veganuary
durante esta campanha, incluindo Entrevistas de TV
na Sky News e BBC Sunday Morning Live, mais de
125 historias nacionais e mais de 500 histérias re-
gionais em todo o Reino Unido.

Um sinal ainda maior que Veganuary faz parte da
cultura britanica foram as mencgdes positivas em
Coronation Street e o Great British Bake Offl Progra-
mas de TV britanicos iconicos promovendo os be-
neficios e o sabor da comida vegana mostra o enor-
me impacto que estamos tendo.

Nossos canais de midia social em inglés também
atingiram novos patamares nesta campanha com
um total de seguidores combinados de quase 1 mi-
Ihao (956.000) e #Veganuary sendo visto no TikTok
mais de 894 milhdes de vezes até o final de janeiro
de 2023.

Nosso perfil aumentou ainda mais quando deu as
boas-vindas a dois novos Embaixadores para nos
ajudar alcancgar novos publicos — estrela do Made in
Chelsea e influenciadora Lucy Watson e o chef fran-
cés gourmet Alexis Gauthier.

APRESENTADORA DE TV JASMINE

HARMAN, QUEM PARTICIPOU DO
PRIMEIRO VEGANUARY EM 2014, DISSE:

“Acho que sempre soube que Veganuary explodiria,
e seria enorme, mas vendo o tamanho consegui e
a rapidez com que aconteceu, foi simplesmente fe-
nomenal.” Ela acrescentou: “Me sinto privilegiada de
estar com o Veganuary desde o inicio e por ser um
de seus embaixadores.”
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EMPRESAS EMBARCAM
NA ONDA DE VEGANUARY

Mais marcas e empresas do Reino Unido do que nunca
apoiaram Veganuary este ano e nosso logotipo pode ser visto
em outdoors em campanhas publicitarias na rua, midias sociais,
e-mail marketing e nas lojas.

Os destaques do marketing de Veganuary incluiram:

* Redes veganas Purezza e Unity Diner incenti-
varam os clientes a trazer um amigo nao vegano
para obter uma refeicao gratis, enquanto Wahaca
oferecia um iniciador a base de plantas para to-
dos os clientes

* O Queen Inn Pub tornou-se totalmente vegano
apos Veganuary 2022 e em janeiro transformou o
pub no primeiro restaurante churrascaria a base
de plantas do mundo

* Flora langcou uma grande campanha publicita-
ria chamando os amantes de laticinios a “deixar
as vacas em paz”

As marcas aproveitaram ao maximo Veganuary e fi-
caram em destaque este ano! Nosso patrocinador
Cauldron viu um aumento de 19% no engajamento
nas redes sociais, na midia e a marca de substitui-
¢éo de ovos Crack'd tiveram mais de 27 milhdes de
impressoes gragas a suas campanhas de marketing
vegano. A campanha Veganuary foi mencionada
500 vezes pela imprensa e influenciadores, alcan-
gando mais de 200 milhdes de visualizagdes.

Heinz lancou versdes veganas de seu best-seller
Creme de Tomate e Feijao e Salsichas, que rapida-
mente se tornaram as favoritas dos fas. Outros langa-
mentos empolgantes incluiram o Magnum's Sorvete
Raspberry Swirl, Squeaky Bean's cozinhar linguica de
chourico, Yorkshire Pudding Co's e muito mais.

OREEET{
'Fl'Hls VEGANUARY
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Sponsored

Apoiador Veganuary de longa data, o servigo de en-
trega Deliveroo teve mais de 23.000 restaurantes e
mercearias participando na campanha 2023! Alguns
dos destaques incluiram grandes colaboragdes de
marca, como o McDonald’s Double McPlant usan-
do Beyond Meat; O Real Parceria grega com nosso
patrocinador EatPlanted para criar seu cardapio de
janeiro; e o vegetariano do Butcher, novas opgoes
de sanduiches no Subway e Starbucks. Outras ca-
deias introduziram versdes veganas de favoritos
dos clientes, incluindo Kare Loman de Wagamama,
vegana de Pret Baguete de Ploughman, fritada do
sul de Greggs baguete de frango vegan e Frankie
& Benny's carbonara vegana e Parmigiana Hoagie.

O servigo de alimentagao € outra categoria crescente
a medida que mais empresas apresentaram catalo-
gos Veganuary e secdes em seu site. A marca sem
carne Unconventional Taste teve aumento nas ven-
das em 112% em janeiro de 2023 em relagao ao ano
passado.

Os supermercados tiveram um aumento de 21% nas
vendas em todo o suas marcas proprias a base de
plantas durante Veganuary de acordo com a Kantar.
Devido ao aumento da demanda do consumidor,
Aldi langou sua maior linha vegana e seu menu de
plantas congeladas e viu um enorme aumento de
200% nas vendas em comparagao com Veganuary
2022. Asda langou dois novos vegan marcas — OMV!
e baseado em plantas por Asda. Sobre 80 novos
itens langados em janeiro. Como resultado, suas li-
nhas veganas de comida para viagem registraram
suas vendas subirem em 200% em janeiro de 2022!

R off

PLANT
[IT._EﬁHl
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QUASE 100 EMPRESAS
SE JUNTAM AO DESAFIO
NO LOCAL DE TRABALHO

Este ano foi o nosso maior até agora para o Reino
Unido com um total de 94 empresas participantes

do Workplace Challenge. Enquanto este numero

é impressionante, a diversidade e tamanho do
organizagoes que participaram sao realmente incriveis.

Tivemos muitos participantes repetidos, incluindo
PWC, EY, Superdrug, Harrods, Hastings Direct, IHG
Hotéis e Nottingham Community Housing bem
como muitos novos participantes de diversas gamas
de industrias:
* Grandes nomes: Mars Food Europe, Just Eat
Takeaway, Ministério da Defesa Veg Network, Fer-
rovias do Leste de Londres, BAFTA, Restaurantes
Gordon Ramsay, ODEON Cinemas, Public Service
Veg Network e Too Good To Go
* Também invadimos novas areas, incluindo Es-
porte com Brentford Football Club e Squash Pais
de Gales
* Tecnologia: SN Systems (parte do PlayStation,
King e Activision) e Blizzard (criadores de a fran-
quia de videogame mais vendida, Call of Obriga-
¢&0)
 Distribuicdo: UPGS (donos de marcas como
Russell Hobbs, Salter, Dreamtime e Cleeneze)
° A participacao do setor governamental foi
enorme este ano, incluindo a Greater London Au-
thority, Conselho do Condado de Suffolk, Conda-
do de Surrey Conselho, NHS Trusts e NHS Supply
Chain
* A participacao em universidades e faculdades
foi 6timo com uma movimentagdo massiva vin-
do dos proprios alunos, incluindo King's College
London, Universidade de Cambridge, Exeter Uni-
versidade, Universidade de York, Oxford Brookes,
Chelmsford College e Farnborough College. E
otimo ver que os consumidores do futuro ja estao
tdo engajados no movimento!

PAGINA 18

Organizamos varios eventos para o Desafio no Local
e Trabalho os participantes ao longo do més, incluin-
do provadores de produtos EatPlanted no King's
College, Activision e Blizzard; palestras veganas na
Universidade de Cambridge (com amostragem de
EatPlanted e Heura), Greater London Authority, EY,
Just Eat e varias outras organizagdes. Esses foram
excepcionalmente bem recebidos e levaram valor
para nossos patrocinadores e participantes.

Veganuary também fez parceria com a Humane So-
ciety International UK e Plant Futures para entregar
uma aula de culinaria a base de plantas para o chef
instrutores em todo o Exército, Royal Airforce, Mari-
nha e Servico Civil. A sessao cobriu os fundamentos
de fazer deliciosas receitas a base de plantas pratos
e a cozinha se encheu de energia como os chefs do
MOD que criaram deliciosos e vibrantes pratos que
fizeram sucesso entre os militares!



https://veganuary.com/

VEGANUARY 2023 ANALISE DA CAMPANHA

VEGANUARY NO REINO UNIDO

| -

Possivelmente, a produgao de
midia social mais inspiradora dos
participantes do Desafio no Local de
Trabalho 2023 foi da

onde a equipe e os
residentes todos participaram!

DAVE DUSANGH —
GERENTEGERAL,  MARS
MARS FOOD EUROPE:

“Na Mars Food, sabemos a importan-
cia do que comemos, de onde vem e
com quem compartilhamos. Acredita-
mos que um mundo melhor amanha
é aquele em que todos tém acesso
a alimentos nutritivos e amigos do
planeta, e é por isso que estamos
incentivando nossos colaboradores
a participar do Veganuary, algo que
pessoalmente estou animado em fa-
zer parte.”

Vegan.Pad Thai

Cooking Demo

CELEBRATING VEGANUARY AT HASTINGS DIRECT

vEGANUARY Y
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CLAUDIA HEDGER — CO-PRESIDENTE A
DA CIVIL SERVICE VEG NETWORK, Vi
CIVIL SERVICE VEG NETWORK:

MNetwor!

‘A Rede Vegana do Servigo Civil é uma rede de funcionarios
para os servidores publicos interessados no veganismo. Durante
todo o ano, organizamos eventos emocionantes para as pesso-
as comparecerem em seu tempo pessoal, enviamos boletins in-
formativos e fornecemos recursos para melhorar a inclusdo do
veganismo no Servigo Civil, entdo ndo poderiamos pensar em
nada mais relevante do que encorajar as pessoas a experimen-
tar Veganuary! Para apoiar aqueles interessados, temos uma sé-
rie de eventos acontecendo em janeiro, incluindo sessbes aber-
tas para aqueles que estao experimentando Veganuary obterem
inspiragdo e suporte, bem como palestrantes que falardo sobre
suas experiéncias e o veganismo de forma mais ampla.”

“Com nossa escala global, queremos inspirar nossos consu-
midores assim como funcionarios para experimentar pratos a
base de plantas no més de janeiro e além. E por isso que ao
longo o més estaremos trazendo a consciéncia do Veganuary-

como desafio aos nossos publicos internos e externos: promo-
vendo refei¢bes veganas e vegetarianas em nossa plataforma,
oferecendo promogdes e ofertas especiais para apoiar qual-
quer pessoa que quer embarcar nessa jornada conosco. Isso
inclui nosso desafio de bem-estar no local de trabalho que in-
centiva nossa funcionarios para explorar diferentes alimentos a
base de plantas para ajudar manter seus corpos e mentes no
seu melhor.”
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VEGANUARY NA ALEMANHA

O BURBURINHO EM TORNO
A VEGANUARY NA ALEMANHA

O burburinho sobre Veganuary na Alemanha esta muito vivo
e alcancgou novas alturas na campanha deste ano. Uma pes-
quisa da YouGov* realizada em nome do Veganuary no inicio
da campanha descobriu que mais de trés milhdes de alemaes
ja haviam participado do Veganuary e mais de um quarto dos
adultos na Alemanha estavam interessados em experimentar
uma dieta baseada em plantas em 2023.

Nossa presenca na Alemanha foi ainda mais amplificada com a
ajuda de algumas estrelas incriveis que apoiaram nosso video
de langamento da campanha e evento, compartilhando como o
Veganuary esta dando-lhes esperanca e o que os impulsiona a
serem veganos. Os apoiadores incluem a modelo e autora Marie
von den Benken; os atores Matthias Weidenhofer, Kerstin Lands-
mann e Lucas Reiber; o atleta de forga Patrik Baboumian; o autor
de livros de receitas Alexander Flohr; o médico, ativista queer e
vegano Aljosha Muttardi; e o influenciador Luke Jaque-Rodney.

ADRJTLE PN realizou um fim de

semana vegano em um de seus res-
taurantes em Berlim, oferecendo todos

As empresas na Alemanha aderiram os pratos a base de frango feitos com

a Veganuary realizando Vérios EatPlanted por €1 a menos do que a
. versao de carne.

eventos ao longo do més.

I3 marcou a ocasido com a M L[ VA abriu um ‘Museu do Queijo Alternativo; uma loja po-
imprensa e celebridades em Munique. p-up em uma das ruas mais vibrantes de Berlim.

z *Todos os numeros, salvo indicagao em contrario, sdo da YouGov Deutschland GmbH. O tamanho total da amostra foi de 2.056 adultos.
PAGINA 20 O trabalho de campo foi realizado entre 14 a 16 de novembro de 2022. A pesquisa foi realizada online. Os numeros foram ponderados
e sdo representativos de todos os adultos aleméaes (maiores de 18 anos).
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VEGANUARY DOMINA AS _
MIDIAS DE LINGUA ALEMA

Veganuary foi destaque em mais de 2.132 matérias na midia
da Alemanha, Suica e Austria, incluindo programas nacionais
de TV e radio como ARD, ZDF, 3sat, DLF e rbb, aléem de
ProSieben ou RTL. Também obtivemos cobertura em veiculos
de midia renomados como Bild, Tagesspiegel, Welt ou taz,
Spiegel Online e Stern Online, e em revistas de estilo de vida
como Cosmopolitan, Vogue e Bunte. Os efeitos positivos que
as dietas baseadas em plantas podem ter no meio ambiente,
animais e salde estdo realmente na pauta da midia de lingua
alem3a, desde a transmissao publica e privada até a midia
nacional e os jornais regionais.
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Veganuary

Die Ganz-ohne-Fleisch-Challenge
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Veganuary foi saudado como “uma chance para a saude e

nosso planeta” por RN [A
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O jornal nacional m elogiou
Veganuary como uma iniciativa que vale
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A revista de marketing e comércio
Im reportou sobre varios
comerciais de TV veganos que foram
exibidos durante janeiro, incluindo o va-
rejista Lidl com o apoiador do Veganu-
ary Ralf Moeller.

LY « ET foram
apenas alguns dos canais de TV que
falaram sobre o Veganuary e o impacto
que as escolhas dos nossos participan-
tes tiveram.

Eovwaien o et

Veganuary-Party mil 80er-Moves

genuary. T
eartes dia gamainaGizge Crgansation hinter dem Vegaruary tine
Kamgagne ns e Thama, st wie abe rich dem Fest kencan Traghet

e oo Srdet
Y s—

a pena e o maior jornal da Alemanha

E]]E também encorajou as pessoas a
experimentarem.

A revista de comércio e marketing m apresentou a cam-
panha com o titulo “Veganuary: A tendéncia veggie desafia a
crise” e nosso video principal da campanha teve cobertura no
dia do seu langamento.
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MAIS DE 800 EMPRESAS
PARTICIPARAM

Continuamos a ver um engajamento encorajador das em-
presas na Alemanha, com mais de 860 marcas, restauran-
tes e varejistas promovendo Veganuary - mais que o dobro
em comparagao com o ano passado! A campanha de 2023
viu um emocionante conjunto de novos langamentos de
produtos, itens de menu, promogdes em lojas, campanhas
de marketing digital e especiais de Veganuary, como pod-
casts e edicOes de revistas para consumidores.

MAIS DE 860
NEGOCIOS

SE JUNTARAM
A CAMPANHA
VEGANUARY

MAIS DE 500

ALDI SUD -
ANUNCIOU SEUS

SUALINHAVEGANADE ¢ CHOOSE

MARCA PROPRIA PARA |
1.000 PRODUTOS '

KZLEEAMY como Aldi Sid &
Nord, Lidl, Edeka, Rewe, Kaufland,
Penny, Globus, Markant e Netto,
entre outros, participaram com
ofertas e promocgdes de vendas.
em muitos supermercados, era
impossivel escapar do zumbido
do Veganuary.

O fabricante de chocolate
anunciou
seus novos produtos veganos
em telas de grande formato
em ruas, estagdoes de trem e
shoppings. O profissional de
marketing Stroer previu que a
campanha teria sido vista incri-
veis 2,3 bilhdes de vezes!

Em janeiro de 2020, Nina Tum-
mers participou da primeira
campanha do Veganuary na
Alemanha e se tornou veg-
ana. Agora, ela administra o

O primeiro
café vegano em sua cidade na-
tal de Kempen.

\ )

RESTAURANTE
CADEIA GUSTAV
GRUN ANUNCIADO
ELES ESTAO INDO

100% VEGANO

GRANDES CADEIAS DE
(YN A como Pizza Hut

Germany, Domino’s Pizza Deutschland,
Burger King, Subway, L'Osteria, Hans im
Glick, Peter Pane, Burger Heart, Burger-
me, Mundfein e Pommesfreunde, lan-
garam menus dedicados a Veganuary
e novos itens de menu.menus and new
menu items.

os servigos de trem alemaes, veganizaram
trés dos seus itens de menu mais vendidos (incluindo currywurst)
para o Veganuary 2023, disponiveis em 345 restaurantes a bordo
e cerca de 450 bistros a bordo. Eles relataram que 20% dos pedi-
dos feitos durante janeiro eram veganos e, como resultado, todos
os novos itens de menu serdo adicionados ao menu padrao. Esse
langamento bem-sucedido rendeu inimeras manchetes!
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MAIS DE 70 NEGOCIOS
PARTICIPARAM DO DESAFIO
NO LOCAL DE TRABALHO

O Veganuary também estéa deixando uma impresséo em locais

de trabalho, escolas e outras instituicoes publicas. Este ano, "Veganuary': Studentenwerk Halle bietet ab Januar
taglich veganes Essen

mais de 70 empresas na Alemanha participaram do Desafio no A
Local de Trabalho e incentivaram seus funcionarios a experi- -

mentarem opc¢des baseadas em plantas durante o més, incluin- m b

do PUMA, BASF, Unilever, Gerry Weber e Lieferando. S

Foi fantastico ver que pratos veganos estavam sendo servidos Muitas universidades participaram do
em muitas instituicdes e locais de trabalho com a ajuda de Veganuary, oferecendo opgbes basea-
grandes empresas de catering como Aramark, L&D, SV Group, das em plantasi nos campi. O Studen-

. . . tenwerk Halle informou que cerca de
Dussmann e Vielfalt Menu. Eles forneceram refeigcoes baseadas .

o ’ o 30% dos pratos vendidos em suas 12
em plantas deliciosas e coloridas para creches, escolas, minis- cantinas durante janeiro eram veganos.
térios e cantinas, e alguns fornecedores até desenvolveram no-
vas opg¢des de cardapio para o més da campanha.

ANGELIKA
DAS KﬁNNTEa > SCHINDLER-
| MITD - CO2-Y / OBENHAUS,
o WRLNTE PRESIDENTE
CGANUARY ™ E CEO, GERRY WEBER
INTERNATIONAL AG:

“O Veganuary é uma otima oportuni-
dade para mais uma vez conscien-
tizar que ao adotar uma dieta pura-
mente baseada em plantas, podemos
contribuir para reduzir nossa pegada
de carbono pessoal e, assim, proteger
o clima e a biodiversidade.”

KATHARINA HAUKE,
DIRETORA-GERENTE, LIEFERANDO:

‘A nutricdo vegana e a importancia de um estilo de

vida saudavel sdo de enorme importancia para a nossa socie-
dade. Eu e muitos outros colegas estaremos participando do
desafio Veganuary novamente e estou realmente ansiosa pela
selecdo empolgante de pratos veganos dos nossos parceiros
de restaurantes que estarei experimentando em janeiro”

Lieferando

TARGO S BANK

“Enfrentamos desafios todos os dias,
desde as mudangas climaticas até o
aumento dos pregos dos alimentos.
Mudar nossos habitos alimentares pode
ser parte da solugdo e o Veganuary é
uma dtima maneira de experimentar.”

“Vemos nossa participagdo como uma oportunidade

importante para comegar 0 ano novo com mais consciéncia
em nossos pratos e em relagdo a prote¢do de nosso meio am-
biente e sustentabilidade.”
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A POPULARIDADE
DE VEGANUARY
CRESCEU EM TODO
A AMERICA LATINA

Veganuary realiza campanhas ativas no Chile, Ar-
gentina e Brasil e estamos surpresos com os resul-
tados que obtivemos este ano. Pela primeira vez, a
populacdo em geral desses paises foi questionada
se haviam participado do desafio durante janeiro de
2023. A pesquisa YouGov * revelou que 5% dos en-
trevistados no Chile, 7% na Argentina e 8% no Bra-
sil relataram ter participado do Veganuary por pelo
menos parte do més, mostrando a crescente popu-
laridade do desafio em toda a América do Sul.

Até figuras politicas de destaque no Chile, como
Tomas Boric, irmao do atual presidente do Chile, e
Jorge Brito, membro da Camara dos Deputados, se
envolveram no Veganuary!

“Acho que é mais consistente comer
vegano quando se fala em querer mudar o
mundo para melhor em relagdo a alimentagéo.”

“Estou participando do desafio Vega-

nuary durante o més de janeiro e ndo vou comer
produtos de origem animal. Embora eu ja seja ve-
getariano, € muito importante aprofundar nossa
empatia e conscientizagdo, e como geragao, temos
o dever histdrico de enfrentar a crise climatica.”
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Varias personalidades proeminentes nos ajudaram
a aumentar ainda mais nossa presenca na América
Latina este ano, incluindo a premiada cantora Anitta,
que contribuiu com varias receitas veganas para o
nosso livro de receitas de celebridades; a atriz brasi-
leira Hana Khalil, que compartilhou um video pedin-
do aos seus dois milhdes de seguidores que se jun-
tassem ao Veganuary; e a apresentadora e superstar
brasileira Xuxa, que continua a apoiar o Veganuary
todos os anos por meio de divulgagcao na midia e
declaragdes publicas.

“ENERO VEGANO": LA
CONOCIDA CANTANTE ANITTA
APOYA A VEGANUARY CON
DELICIOSAS RECETAS

Xuxa invita a probar el
veganismo junto a

Vegana®,
atinos han mostrado
mundia £

VEGANDaRy

*Todos os nimeros, salvo indicagdo em contrario, sdo da YouGov Plc.

As pesquisas foram realizadas online em janeiro de 2023. Os numeros foram
ponderados e representativos de todos os adultos (18+) na Argentina,

Chile e Brasil respectivamente. Argentina: O tamanho total da amostra foi de
2.102 adultos. Chile: o total o tamanho da amostra foi de 1.021 adultos.
Brasil: O tamanho total da amostra foi de 2.063 adultos.
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VEGANUARY NA AMERICA LATINA

COBERTURA DE MIDIAEM 9
PAISES LATINO-AMERICANOS

Veganuary foi o assunto mais comentado em toda a
América Latinal Alcangamos um total de 331 historias
na midia em nove paises da América Latina, com co-
bertura na televisao, radio e imprensa online. Alguns
dos destaques da imprensa incluiram E/ Mercurio,
CNN e Las Ultimas Noticias no Chile, El Comercio no

Peru, £ Universo no Equador, Reforma no Mexico e PRUEBA EL VEGANISMO POR UN MES EN VEGANUAR‘{ Es~12 59 )//
Folha de S. Paulo no Brasil. b e :

.. A
[ roeons s RERE Mis de 2 millones de personas en el mundo
Veganuary suma al hermano del presidente se han sumado al desafio “Veganuary”

Boric, Tomas, al desafio de un enero - 3 i

g
“Puede mejorar al mundo™

1 geagraln #sth probasds [d sbmestacion basada em plantas por os mutpies
DereAicks que conlea. snire elios, ko6 que se relackeian ol medio smbiente
"Greo que o Veganismo e i mds consecuente cuando se hatd de querer
cambiar of MUNG DA MeHOr 8N Nelackin Con |a Almentacion”, Comentd.

Inteligencia artificial, avances en ! J
el met averso y siup s, algunas ks e coriagin

E o burburinho na midia nao parou por ai. Conse-
guimos as primeiras aparicoes do Veganuary na
televisao brasileira com uma reportagem de cinco
minutos na rede de TV Globo que foi assistida por
mais de dois milhdes de espectadores, bem como
uma entrevista positiva de trés minutos no programa . Sl b
de TV chileno Canal 13, que foi vista por mais de - R Ly Y, EL FUTURO k|
660.000 telespectadores. i, ¢ DELPLANETA

O Veganuary também foi as ruas este ano. Com
quatro painéis gigantes, destacamos a relacéo en-
tre a crise climatica e a alimentacao para chamar a
atencao do publico para a comida em nossos pratos
e incentiva-los a participar do desafio Veganuary. Os
painéis chamativos foram visiveis durante um més
inteiro nas principais estagdes de Santiago, no Chi-
le, e nos 6nibus nas principais rotas em Buenos Ai-
res, Argentina.

veganuary.es
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VEGANUARY NA AMERICA LATINA

CORPORATE HIGHLIGHTS
IN LATIN AMERICA

Um total de 232 empresas em todo o continente
participaram do Veganuary 2023, quase o dobro do
ano passado! As empresas ajudaram a disseminar a
empolgacdo com alimentos a base de plantas, ofe-
recendo produtos especiais, promovendo a campa- “Na NotCo, ficamos incrivelmente felizes

nha Veganuary e langando novos produtos durante em trabalhar com o Veganuary mais uma vez. A
. . . cada ano, este desafio incentiva novas pessoas a
o0 més de janeiro.

descobrir, experimentar e mudar suas dietas para

Algumas das marcas mais importantes do mun- baseadas em plantas, para proteger o planeta e os

do, como Subway, Dunkin, Heinz, Ikea, Kraft, Papa animais (que é a nossa missao como empresa). Em
termos de comunicagéo, nossos seguidores veem

John's, Domino’s, Nestlé e Unilever, participaram grande valor em fazer parte dessas iniciativas e
do Veganuary criando graficos de campanha, co- vimos um excelente alcance em nossas redes so-
municados de imprensa sobre sua participagao e ciais (30.000 visualizagdes em histcrias).”

até mesmo paginas dedicadas em seus sites para
ajudar as pessoas a escolherem deliciosas opgodes
a base de plantas. Gragas aos esforgos dedicados
das marcas de alimentos a base de plantas NotCo,
Upfield e Vilay, a campanha Veganuary 2023 ganhou
visibilidade em mais de 100 supermercados no Mé-
xico e no Chile!

VEGANUARY

Mié: Jue Vie

62 WA /0

VEGANUARY
ESTE
PRUEBA

' DELIC'nso‘

. r 4
SUMATE AL . 5
VEGANUARY Y .
CON DUNKIN 4 —) DESCUBRi r—

EL SABOR DENUESTRA

GAMA VEGANA-

VEGANUARY Y
5 y

A DOMICILIO
VEGANUARY
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VEGANUARY NA AMERICA LATINA

DESAFIO NO LOCAL DE
TRABALHO GANHA FORCA ]

O Desafio do Ambiente de Trabalho esta se tornando
cada vez mais popular e incentivamos as principais
empresas no México e na Espanha a participar este
ano. Empresas como Avon, Natura, The Body Shop,
Groupon e Heura desafiaram seus funcionarios a ado-
tarem uma alimentacao a base de plantas em janeiro,
com a Heura na Espanha mostrando nas redes sociais
os pratos veganos escolhidos pelos funcionarios.

“Acreditamos que a melhor forma de capacitar os

consumidores € por meio de informagdes e lide-
rando pelo exemplo. E por isso que participamos
regularmente de iniciativas como o Veganuary, que
tem como objetivo incentivar o consumo 100% ba-
seado em plantas durante o més de janeiro.”

SOFIA ESCAMILLA, % N\
DIRETORA GERAL, N
THE BODY SHOP MEXICO:

“Nos acreditamos que € necessario e natural para
nossas equipes experimentarem outros aspectos
do estilo de vida vegano além de nossos produtos,
para que possam aprender em primeira méo sobre
outros beneficios que esse estilo de vida pode ofe-
recer a eles’ disse Sofia Escamilla, gerente geral da
The Body Shop México.”
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BURBURINHO . = _
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“Eu me tornei vegano desde o ano passado e so

~N
RECORDE DE PARTICIPACAO
queria escrever para dizer que esses e-mails séo

O Veganuary 2023 foi um grande sucesso na India tdo bons e identificaveis! Muito obrigado por fazer

a

4

com 90.792 inscrigdes oficiais este anol As pessoas fase.”
que experimentaram o veganismo conosco tiveram
acesso a um novo kit inicial indiano e receitas india-
nas, juntamente com todo o novo e excitante con-
teudo internacional que o Veganuary criou, como o
podcast e a série no YouTube.

“Hoje é meu terceiro aniversario de ser vegano e
eu so queria agradecer a vocé e sua equipe por
todo o trabalho duro dedicado a essa causa. Ser
vegano mudou minha vida de uma forma positiva
e o Veganuary tornou isso possivel para mim.

Eu consegui fazer a transi¢do tao facilmente por
causa de vocés! Entdo, muito obrigado!”

APURVA

)
X N
Ny

||
I ’
D | o b
= F;"' 'TL\ A

;.i:i} " rmTRYING VEGAN ',_,,-»—'——"-\
| FOR ANIMALS!
. VEGANUARY! | | e THEANALS: . .

iy vegan this January —

voemuRy

Anupama

O anuncio em video do Veganuary
foi exibido na popular plataforma de

streaming Disney+Hotstar e gerou VELELTENR e [feelt] ANUNCIOS ATRAENTES NOS TAXIS

QDUASE 627.000 IMPRESSOES. em Nova Deli e Bangalore.
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VEGANUARY NA INDIA

ENGAJAMENTO
DE CELEBRIDADES
E INFLUENCERS

Trés novos Embaixadores se juntaram a nossa campa-
nha na india este ano - a escaladora do Monte Everest Cinco Embaixadores Indianos ajudaram a espalhar a

Prakriti Varshney e as artistas Amy Aela e Monica Do- palavra sobre Veganuary criando contetido de video
envolvente para a campanha. Os videos tiveram um

gra, elevando o total de Embaixadores indianos para ALCANCE COLETIVO DE 452.240

10 no 10° aniversario do Veganuary. Uma &tima ma- NO INSTAGRAM
neira de celebrar essa marcal

__j'_-v veganuaryindia and nidhimehankamal
é [*

DUASE 70 INFLUENCIADO- Veganuary fez parceria com Este ano, o famoso ({1133
apoiaram uma padaria vegana para [VICKY RATNANI BRI
a campanha criando e pro- .OFOdUZiF o desafio do Veganuary e
movendo o conteudo de Ve- | CRIADO POR ARTISTAS compartilhou receitas veganas
ganuary no Instagram. m deliciosas todas as semanas.

Vé
i 3 Survey fads #4% participasts torned
om0 3 ey CERPUT P vemn

Mmfz.:;,n‘rmmmm.m 8 o g - Veganuary 2023 recebeu ampla cobertura midiatica
o @ na india, com mais de 1.009 artigos publicados, 47
matérias detalhadas sobre Veganuary, entrevistas
de embaixadores famosos e artigos de opiniao. As
e e - receitas ~olo Yeganuary tampém foram publioz?da.s
Aimsa: twe sido f the came coin? : ~_©  nas versOes impressas e online de todos os princi-
pais jornais indianos para mostrar as pessoas como
a alimentagéao vegana pode ser deliciosa. Um arti-
go de pagina inteira mostrando a popularidade do
Veganuary foi publicado no maior jornal em lingua
inglesa da India, o The Times of India.

Erhical Fashion: The
Vegan Edit 23
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8 NOVOS
CARDAPIOS
VEGANOS

VEGANUARY NA INDIA

MARCAS INDIANAS
POPULARES APOIAM
VEGANUARY

Um total de 100 empresas indianas participaram
do Veganuary 2023, incluindo grandes empre-

sas como BigBasket, Nature’'s Basket, Swiggy ~ 3 PAR'"C'PANTES
Instamart, Baskin Robbins, Wingreens World e 7 PROMOGOES NO DESAFIO
Dr. Reddy’s Laboratories.

NO LOCAL DE

oo TRABALHO
VEGANUARY = C

TheVegan .

26 NOVOS
PRODUTOS
VEGANOS

Store MOHIT KHATTAR, BR

“25 % CEO, GRAVISS :
o FOODS PVT LTD: -

S\ ad e

Baskin Robbins sempre teve como
objetivo oferecer o melhor em indul-
E{ Z géncia para seus consumidores. Para
i 4 seus consumidores veganos, isso in-
.:. VNGNS VORI X VEGANUARYY clui a opgédo de desfrutar de versées

s < 5
o nioit bosed pro e, vegana de saborosos sabores popu

SPECIALLY MADE FOR THE CONSCIOUS EATER! lares da Baskin Robbins, livres de pro-
1 dutos de origem animal. O veganismo
esta se tornando cada vez mais popu-
lar e a Baskin Robbins esta animada
em comemorar com seus consumido-
res veganos por meio da participagéo
no Veganuary.”

As marcas participantes promoveram a campanha em suas re-
des sociais, compartilharam contetdo colaborativo conosco e
adicionaram declaracdes de apoio a imprensa relacionada ao
Veganuary. Aqui esta o que as marcas tinham a dizer sobre tra-
balhar com o Veganuary este ano:

—_—
IWINGRZENS WORLD

“Escolhas dietéticas veganas sdo a
marca de uma geragao mais conscien-

VIMAL SHARMA - CEO & FOUNDER,

SMOOR CHOCOLATES: te que se preocupa com um futuro sus-

tentavel. Na Wingreens World, estamos
“Nossos clientes sempre nos admiraram pelo nosso orgulhosos de ter uma vasta gama que
menu auténtico. A demanda e o amor que vimos por nossa li- atende a esse consumidor e estamos
nha vegana sdo um testemunho disso, e estamos elevando isso felizes em trabalhar com o Vleganuary
a um nivel superior ao participar do Veganuary 2023, langando em 2023 para promover saide, bem-
uma variedade exdtica de delicias veganas.” -estar e mudanca para o bem!”
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O QUE NOSSOS PARTICIPANTES DIZEM....

N6és AMAMOS! Muito
impressionados com as
receitas, conteudos criados
e compartilhados, acesso

a informacéao, abordagem
que educa as pessoas

e ainda as incentiva. E
simplesmente incrivel!

“Excelentes recursos em termos de

necessidades dietéticas (por exemplo,

suplementacédo de B12) e receitas.

Informativo, mas ndo extremista

ou fazendo as pessoas se sentirem

culpadas por suas escolhas, o que

acredito ser a abordagem correta para

pessoas que estejam considerando - "“Veganuary claramente
se tornar veganas permanentemente. = contou com a consulta
Sou vegano ha pouco mais de um ano ... de especialistas na

e achei excelente para oferecer novas % elaboragédo de seus
ideias e receitas.” ». recursos.”
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VEGANUARY AO REDOR

DO MUNDO

Veganuary agora é um fenémeno verdadeiramente
global. A cada ano, nossos capitulos internacionais
em paises como EUA, Reino Unido, india, Chile, Ar-
gentina, Brasil e Alemanha se tornam mais fortes e
engajam mais pessoas a experimentarem o vega-
nismo, aumentando a conscientizagao e a midia so-
bre a alimentacado a base de plantas, e envolvendo
mais empresas para tornar a alimentacao a base de
plantas mais visivel, disponivel e onipresente. So-

‘VeganSociety

One world. Many lives. Our choice.

mos incrivelmente gratos as nossas maravilhosas
organizacoes parceiras nesses paises - Animal Libre
no Chile e Argentina; Ahimsa Trust na india; Gre-
enpeace e The Vegan Society no Reino Unido; The
Humane League no Reino Unido e nos EUA; e Pro-
Veg e Albert Schweitzer Foundation na Alemanha -
por trabalhar juntos de forma colaborativa para im-
pulsionar esse progresso e garantir o crescimento
da campanha.

R FO°< Sthi
gthique
& g % thiaue
w : -y
E3
& L1214
d“"un LN

e

fir unsere Mitwelt )

tHUMANE tHUMANE > \ 1S
b W Oorove [
EAGUED  Lacuee  WRIOveO
ahimsa
:\l V } Vegane Gesellschaft ﬁ;ﬁgﬁcgﬂs:mm ‘ ELIGE

Nossos paises

. Paises parceiros
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VEGANUARY AO REDOR DO MUNDO

Campanhas dedicadas ao Veganuary também sao organizadas com
sucesso em sete paises adicionais ao redor do mundo, gerenciadas
e administradas por nossas organiza¢oes parceiras confiaveis la.
Gracas aos seus incriveis esforcos, conseguimos ampliar o alcance

e o impacto da campanha para seis continentes.

ITALIA

Gragas ao excelente trabalho de nosso parceiro
Essere Animali, o Veganuary agora € um fendémeno
bem conhecido entre a populagéo italiana. Qual-
quer um que seja alguém no mundo vegano italiano
é virtualmente garantido de ser visto promovendo o
Veganuary durante janeiro! Essere Animali trabalha
com uma longa lista de influenciadores e criadores
de conteldo para compartilhar receitas deliciosas e
postagens informativas em blogs, juntamente com
o link de inscricao tao importante. Este ano, mais de
40 marcas, varejistas e estabelecimentos de alimen-
tos italianos apoiaram o Veganuary. A equipe tam-
bém realizou um evento de divulgacao nas ruas de
Bolonha, com fantasias de cenoura e berinjela para
chamar a atengéo dos transeuntes.

AFRICA DO SUL

Na Africa do Sul, nosso parceiro ProVeg trabalhou
com dezenas de empresas para apoiar o langamen-
to de novos produtos e oferecer promogdes durante
todo o més de janeiro. Eles envolveram um dos prin-
cipais varejistas da Africa do Sul, Woolworths, junta-
mente com a maior rede de cafeterias do pais e uma
das principais cadeias de alimentos saudaveis, pro-
movendo o Veganuary, garantindo que as opgdes
veganas estivessem prontamente disponiveis para
os participantes sul-africanos.

COUNTRIES INTERVIEWS  UNDERST

4
AUSTRALIA

A Animals Australia trabalhou duro para garantir que
os participantes do Veganuary tivessem as ferra-
mentas e informagdes necessarias, adaptadas ao
contexto australiano. Seu site focado em comida,
VegKit, oferece um kit iniciante vegano, além de di-
cas e receitas que complementam nossa série ofi-
cial de e-mails de 31 dias. Empresas australianas
adicionaram ao burburinho do Veganuary nas redes
sociais, incluindo a VEats, que também forneceu
um guia completo para o Veganuary. Em Victoria,
a Ferguson Plarre Bakehouses teve uma presenca
do Veganuary em suas 87 lojas, tanto com posteres
quanto em suas telas de checkout digitais.

SINGAPURA

O Centro para um Futuro Responsavel (CRF), nosso
parceiro em Singapura, viu um numero recorde de
restaurantes promovendo o Veganuary este ano. O
fornecedor de ovos a base de plantas OnlyEg incen-
tivou todos os seus clientes de restaurantes e hotéis
a participarem, criando wobblers para colocar em
suas mesas com o codigo QR para se inscrever. A
CRF realizou eventos de bem-estar e exibicédo de
filmes com ofertas de comida vegana gratuita para
apoiar a comunidade do Veganuary de Singapura.

VEGANUARY

l*'UR'l'l--lEl&-‘\l*‘RICA

World’s most popular vegan challenge kicks
off in South Africa

Wellness session & picnic
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SUICA

¢

Nossa organizagao parceira Vegane Gesellschaft
Schweiz realizou uma bem-sucedida campanha pu-
blicitaria com cartazes em 10 das estagbes de trem
mais frequentadas na Suica, pendurando placas em
onibus e bondes em quatro grandes cidades suicas,
além de uma campanha digital estendida nas redes
sociais. Eles alcancaram ampla atencao da midia por
meio de suas ativagcdes de campanha, com mais de
80 artigos na midia suica. Mais de 120 novos produtos
veganos foram lancados gragas aos elementos de en-
gajamento corporativo da campanha da Vegane Ge-
sellschaft Schweiz. A Coop e a Migros, as duas maio-
res redes de varejo da Suiga, publicaram uma revista e
um livreto do Veganuary, respectivamente, que foram
incluidos em seus jornais semanais, alcangando 2,5
milhdes e 1,7 milhdes de lares em todo o pais.

]

B
ong ==
L

MEXICO

Este ano ficamos entusiasmados em aumentar o al-
cance internacional do Veganuary com uma nova par-
ceria com a EligeVeg no México. Um projeto da Mercy
for Animals, a EligeVeg apoia tanto individuos quanto
marcas de alimentos para tornar a alimentagéo base-
ada em plantas acessivel e inclusiva para os consu-
midores. Gragas aos seus esforgos, muitas pessoas
no México puderam facilmente acessar ferramentas,
recursos e produtos atraentes para ajuda-las a expe-
rimentar o veganismo. A Starbucks México se juntou
a NotCo para lancar dois baguetes a base de plantas
e muitas marcas mexicanas de alto perfil ofereceram
ofertas especiais, incluindo Miga Vegana, Mr. Tofu,
Plant Squad e Gud.

jamas ser

S
veénlido
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FRANCA

Nossa organizagao parceira L214 trouxe o Veganuary
para a Franca pelo terceiro ano consecutivo, com re-
alizacoes excepcionais! Mais de 130 empresas parti-
ciparam do Veganuary na Franga, incluindo nomes
conhecidos como Starbucks, Deliveroo, Paul e Carre-
four, bem como uma grande variedade de cadeias de
restaurantes francesas e marcas locais. O Veganuary
também foi promovido ao publico francés com uma
campanha nos metrds de Paris com cinco persona-
lidades francesas, além de publicidade nos renoma-
dos jornais Libération e Télé Loisirs. Mais de 120 arti-
gos da midia foram publicados sobre o desafio. Uma
campanha divertida nas ruas das principais cidades
francesas também convidou as pessoas a explorar o
Veganuary.

Um enorme obrigado a todos as
NOSsOs organizagoes parceiras
maravilhosas para fazer de
Veganuary um movimento
verdadeiramente internacional
e conduzindo um progresso
incrivel para os animais!


https://veganuary.com/

VEGANUARY 2023 ANALISE DA CAMPANHA

VEGANUARY AO REDOR DO MUNDO

Este ano, a mensagem do
Veganuary realmente dominou

o mundo. A campanha se
espalhou viralmente a partir

dos nossos principais paises de
campanha e expandiu-se para
ter uma presenca avassaladora e
visibilidade até mesmo em paises
onde nem a nossa organizacao,
nem nossos parceiros ainda
executam campanhas dedicadas.

Contabilizamos mais de 900 historias na midia refe-
renciando o crescimento do movimento em todo o
mundo. Alguns dos destaques incluem:
* Uma matéria da Canadian Press que foi divul-
gada em mais de 30 veiculos de midia em todo
o Canads, incluindo o jornal nacional Globe and
Mail, e resultou em uma reportagem na TV com
nossos fundadores, Jane e Matthew, bem como
nosso Chefe Internacional de Comunicagao, que
€ do Canada.
* Reportagens na televisdo na Coreia do Sul,
Taiwan e Sky Arabia.
* Historias na imprensa na China, Japao, Indoné-
sia, Gana, Bosnia, Russia; dezenas na Poldnia, Re-
publica Tcheca, Hungria e Lituania; e mais de 50
na Grécial
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https://veganuary.com/

Registered with
@ FUNDRAISING
REGULATOR

Dear reader,

Muito obrigado por apoiar Veganuary e ajudar a fazer des-  Somos inspirados pela forma como o mundo abracou
se progresso possivel. Se vocé gostaria de doar para Ve-  Veganuary até agora, e o futuro parece ainda mais brilhan-
ganuary visite www.eganuary.com/donate tel Para saber mais sobre nossos planos de expansao con-

tinua em 2024 e além, consulte nossa estratégia de 5 anos.

JUNTOS, ESTAMOS CRIANDO
UM MUNDO MAIS GENTIL PARA
OS HUMANOS E IGUALMENTE
PARA OS ANIMAIS. OBRIGADO!

Veganuary € uma instituicao
de caridade registrada na Inglaterra
e no Pais de Gales (1168566).

Veganuary

PO Box 771
York, YO1 OLJ
United Kingdom

e VEGANUARY



https://veganuary.com/
mailto:info%40veganuary.com?subject=
https://veganuary.com/donate/
https://veganuary.com/wp-content/uploads/2022/06/5-Year-Strategy-Document-June-6.pdf

