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PROLOGO

Estimados simpatizantes, amigas y amigos,

En nuestros retiros de equipo el verano pasado, le hice
al equipo una pregunta simple: ¢ Por qué Veganuary?

Se la hice a los nuevos colaboradores y a nuestros
miembros con mas antigliedad. A colegas en diferentes
paises, en distintas zonas horarias y departamentos.
Y cada vez, la respuesta era esencialmente la misma.
Y es también mi respuesta:

Porque tenemos esperanza.

Porque creemos, de manera obstinada y apasionada,
que el mundo puede ser mas amable de lo que es
hoy. Mas amable con los animales. Mas amable con el
planeta. Mas amable con nosotros mismos. Y creemos
que el cambio no comienza con culpa o perfeccion.
Comienza con la posibilidad.

Ese espiritu de posibilidad estuvo presente en cada
rincon de la campana 2026.

Este enero, 30 millones de personas alrededor del
mundo eligieron probar el veganismo*. Miles de
negocios, desde marcas globales hasta cafeterias
independientes, hospitales, universidades, aeropuertos,
estadios deportivos y lugares de trabajo, dieron un paso
adelante para expandir sus opciones basadas en plantas.
Nuestro mensaje llegd a los medios de comunicacién
masivos, las calles de las ciudades, plataformas digitales
y mesas de cocina en 20 paises.

Una y otra vez, vimos que las personas respondian no a
la presion, sino a la invitacion. A la idea de que probar el
veganismo no se trata de convertirse en alguien nuevo, sino
de alinear tus acciones mas estrechamente con tus valores.

La compasion crece cuando la puerta esta abierta.
Y este ano, con nuestra campana “Nuevo Ano, Mismo
TU", mantuvimos esa puerta completamente abierta.

En el Reino Unido, nuestro mensaje aparecio en el
Metro de Londres y en medios nacionales, ayudando a
normalizar la alimentacion basada en plantas como parte
de la vida cotidiana. En Espafa, voces influyentes del
deporte y la cultura amplificaron la campafa a nuevas
audiencias. En América Latina, audaces campanas al aire
libre, colaboraciones con influenciadores y asociaciones
con plataformas de delivery hicieron que la comida
basada en plantas fuera mas visible y accesible que
nunca. En India, celebramos el lanzamiento de una
serie de compromisos en idioma hindi para llegar a aun
mas personas en su lengua materna. En Alemania y

*Basado en encuestas de participacion que
encargamos en nuestros paises principales
y datos de poblacion de esos paises.
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Estados Unidos, los socios corporativos e institucionales
profundizaron su compromiso, demostrando que las
opciones basadas en plantas no son una tendencia
de nicho sino un cambio duradero.

Cada uno de estos momentos se suma a algo mas
grande: una ola cultural que continta transformandose.

Si soy honesta, mi primer aino como CEO no estuvo sin
sus desafios. Enfrentamos vientos culturales en contra 'y
un sector basado en plantas en rapida transformacion,
junto con un panorama mediatico en evolucion. Detras de
escena, nos miramos criticamente. Mientras Veganuary
ha crecido de una idea que surgid¢ en una cocina en el
Reino Unido a un movimiento global, el entorno en el
que operamos se ha vuelto mas competitivo y complejo.
Para enfrentar este proximo capitulo de nuestra
mision, sabemos que también debemos evolucionar.

Esta primavera, lanzaremos un nuevo plan estratégico
audaz, disehado para fortalecer nuestros cimientos
y agudizar nuestro enfoque. Nos veran pensando

de manera mas intencional sobre cémo convertir el
auge de enero en la construccién de un movimiento
sostenido; como moldeamos la cultura durante todo el
ano, no solo en momentos clave; como trabajamos con
corporaciones e instituciones para impulsar un cambio
estructural mas profundo; y como implementamos la
ultima tecnologia para coordinar nuestros esfuerzos
internacionales y maximizar el impacto global.

A nuestros donantes, socios, embajadores, voluntarios
y participantes: gracias. No solo estan apoyando una
campanfa, estan ayudando a remodelar normas, influir
en mercados y proteger animales a escala global.
Vemos como el cambio se esté afianzando: en los
datos, en la cobertura mediatica, en los pasillos de los
supermercados, en las salas de juntas corporativas,

y en los millones de personas que decidieron,

aunque fuera por 31 dias, probar algo mas amable.

Después de todo, la esperanza no es
pasiva. Se construye opcién por opcion,
cambio por cambio, ano tras ano. Hemos
probado lo que es posible. Ahora nos
toca construir lo que sigue, juntos.

Con toda mi gratitud y determinacion,

Wendy Matthews
CEO, VEGANUARY
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CAMPANA 2026
EN CIFRAS

probaron el veganismo durante enero
de 2026 (basado en encuestas de
participacion que encargamos en
nuestros paises principales y datos
de poblacion de esos paises)

276
ORGANIZACIONES

(2O  m—

fueron enviados

9.742 PUBLICACIONES EN I@}¥ se lanzaron para
MEDIOS DE COMUNICACION Veganuary 2026

globalmente
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COMO VEGANUARY INSPIRA
CAMBIOS PARA LOS ANIMALES,
LAS PERSONAS Y EL PLANETA

Veganuary es una organizacion sin fines de
lucro que anima a las personas alrededor
del mundo a probar el veganismo en enero
y mas alla. Desde nuestro lanzamiento
en 2014, hemos inspirado a millones de
personas a participar en el compromiso de
31 dias y hemos recibido participantes de
casi todos los paises del mundo.

Através de nuestra campana anual de Veganuary,
derribamos las barreras que las personas enfrentan al
comer vegano, y trabajamos con miles de negocios e
instituciones para expandir opciones basadas en plantas.

La amplia cobertura mediatica de Veganuary y su
fuerte presencia en redes sociales ayudan a que la
alimentacion basada en plantas llegue a millones cada
enero, creando lo que llamamos el “efecto Veganuary”
Este auge en visibilidad normaliza la comida basada
en plantas y apoya un cambio dietético duradero,
beneficiando a los animales, al planeta y a la salud
humana. Y el impacto no se detiene en enero. Alrededor
del 80% de los participantes dicen que planean reducir
su consumo de productos animales al menos a la mitad
a largo plazo, extendiendo el impacto de Veganuary
mucho mas alla del desafio inicial de 31 dias.

POR QUE NUESTRO TRABAIJO

ES IMPORTANTE

Nuestro sistema alimentario actual es insostenible y no
puede sustentar a una poblacion global en crecimiento.
La ganaderia industrial causa un sufrimiento inmenso
para miles de millones de animales cada afio y es uno
de los principales impulsores del cambio climatico,

la deforestacion, la pérdida de biodiversidad y la
contaminacion. También presenta riesgos crecientes
para la salud publica. Una dieta integral basada en
plantas esta comprobado que reduce el riesgo de
enfermedades del corazon, diabetes tipo 2, obesidad
y ciertos canceres, mientras que las dietas altas en
productos animales estan relacionadas con una variedad
de problemas de salud.

Esta es la razdn por la que abogamos por alternativas
basadas en plantas y un cambio hacia un mundo
vegano. A través de la campana de Veganuary,
continuamos demostrando que hacer elecciones de
alimentos mas amables no solo es posible: es el futuro.
Hoy, las campanas oficiales de Veganuary se ejecutan
en 20 paises. jY después de 12 anos, no tenemos
planes de desacelerarnos!

NUESTRA VISION

Nuestra vision es simple; queremos un mundo
vegano. Un mundo sin granjas de animales ni

mataderos. Un mundo donde la produccion
de alimentos no diezme los bosques, no
contamine rios y océanos, no exacerbe

el cambio climatico, y no impulse a las
poblaciones de vida silvestre a la extincion.

NUESTRA MISION

Nuestra mision es inspirar y apoyar a las personas a
probar el veganismo, impulsar el cambio
corporativo, y crear un movimiento de masas global
que promueva elecciones de alimentos compasivos
con el objetivo de acabar con la ganaderia animal,
proteger el planeta y mejorar la salud humana.
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VEGANUARY EN LATINOAMERICA

VEGANUARY DEJA SU HUELLA
EN TODA AMERICA LATINA

iVeganuary 2026 tuvo un enorme éxito
en América Latina! La comida basada en
plantas tomé el protagonismo en Chile,
México, Peru, Argentina y Colombia.

La campana comenzd con una clase maestra de cocina
en Chile para mas de 20 influencers y celebridades que
no seguian una dieta vegana. jAprendieron a disfrutar
y cocinar comidas basadas en plantas, y muchos se
inspiraron para participar en Veganuary despuésl!

Méas de 100 vallas publicitarias en Chile promocionaron
nuestro nuevo concepto de campana, “Nuevo Ao,
Mismo TU’, en las calles y avenidas principales de la
capital. Esto se replicd en Perd con nuestra organizacion
socia ARBA, a través de anuncios digitales en avenidas
prominentes en Lima.

En Argentina, creamos proyecciones de luz llamativas en
las calles de Buenos Aires con mensajes alentadores de
influencers veganos y celebridades de toda América Latina,
una imagen visual impactante que no pasé desapercibida.
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VEGANUARY EN LATINOAMERICA

MINORISTAS Y RESTAURANTES

SE SUMAN

Para que salir a comer vegano fuera

mas facil, publicamos un Ranking

de Lugares para Comer Vegano en la
region, desarrollado con el apoyo de
HappyCow por cuarto afio consecutivo.
La investigacion destaco mas de 13.000
lugares para comer durante enero. México,
Brasil, Argentina y Chile se destacaron por
su variedad de restaurantes y cafeterias
veganas o con opciones.

Y como si eso no fuera suficientemente emocionante,
logramos que la ciudad de Valparaiso -uno de los
mayores destinos turisticos de Chile- se uniera a
Veganuary a través de la Municipalidad de Valparaiso.
Juntos, lanzamos una guia de lugares veganos y con
opciones, para comer durante la campana, que recibio
una cobertura mediatica significativa en periddicos,
radio y television.

Las barreras de costo tambiéen fueron abordadas:
mas de 100 empresas ofrecieron descuentos,
promociones, nuevos productos o0 menus veganos
especiales para Veganuary. Plataformas de delivery
como PedidosYa y Uber Eats en Chile se unieron a la
campana con promociones especiales.

Burger King Chile se asocié con Uber Eats para
ofrecer descuentos de hasta el 30% en productos
veganos como sus nuggets a base de plantas.

La cadena de comida mexicana Tommy Beans también
se sumo lanzando su especial Bowl Veganuary durante
enero, mientras que el supermercado chileno Jumbo
lanzd una promocién vegana a nivel nacional con
docenas de productos con descuento.

Nestlé y Lush México se unieron al Desafio en el Lugar
de Trabajo, alentando a los empleados a participar

en Veganuary a través de eventos y actividades,
incluyendo una charla para docenas de empleados de
Nestlé sobre nutricién basada en plantas y veganismo.

“Por tercer ano consecutivo nos sumamos a Veganuary potenciando
nuestra seccion de ‘Consumo Consciente’ en PedidosYa Market,
donde logramos resultados positivos con un incremento interanual
de mas del 60% en las ordenes de la categoria.”
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INFLUENCERS Y
ORGANIZACIONES PARTNERS
AMPLIFICAN LA CAMPANA

Nuestros canales en redes sociales
fueron clave para difundir el mensaje de
Veganuary, apoyados por 16 influencers
en toda América Latina y organizaciones
partners incluyendo Animal Libre, ARBA,
Asociacion Chile en Base a Plantas,
Asociacion de Emprendedores Veganos
de México, Desafio 22, Difusion V,
Sinergia Animal y Plant Based Treaty.

Veganuary 2026 logro un nivel récord de cobertura
mediatica desde el lanzamiento de la campana en
América Latina, con mas de 900 menciones en medios
en mas de 20 paises y un alcance total estimado de
42 millones de personas.

“Veganuary va a ser un desintoxicante para el
cuerpo, y también para el alma. Comer verduras
en el verano es realmente genial, verduras, frutas.
Y honestamente, si te tomas el tiempo para

crear una preparacion un poco mas ‘pro; podras
disfrutar de platos diferentes, unicos y realmente
deliciosos. Y si no tienes tiempo de cocinar, hay
muchos pequenos negocios vendiendo comida
vegana, comidas listas para toda la semana,

asi como restaurantes y opciones de delivery.
Definitivamente hay opciones disponibles.”

y

MARIA JOSE BELLO,
ACTRIZ CHILENA

“Con Veganuary, queria aprender a pensar
diferente. Ver que un ‘atin’ que no es realmente
atun, que es una remolacha marinada y puede
tener un sabor similar, realmente me fascina.
Creo que necesitamos aprender, y también siento
que es una contribucion significativa para los
tiempos en los que estamos viviendo.”
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VEGANUARY EN ESTADOS UNIDOS

LO BASADO EN PLANTAS
LLEGA AL HORARIO ESTELAR

El apoyo de celebridades siempre

ha sido una fuerza impulsora detras
de la visibilidad de Veganuary, y 2026
no fue la excepcion.

Estrellas de la serie mas vista del afo, “Stranger
Things”, y del favorito del horario estelar “Dancing with
the Stars” se inscribieron como simpatizantes oficiales
de Veganuary, llevando la campafa directamente

al foco cultural. El apoyo también vino de rincones
inesperados, incluyendo al profesional de la NFL,
Deatrich Wise Jr. y la amada sensacion de redes
sociales, The Tiny Chef, quien comparti¢ Veganuary
con seis millones de seguidores.

Veganuary también barrio los programas matutinos
en todo el pais, con segmentos que equiparon

La influencer @sweetpotatosoul cocind recetas del libro de
cocina de Veganuary en vivo en Fox 5 en Washington, DC.

a los espectadores con razones convincentes y
herramientas practicas para probar el veganismo.
Desde Los Angeles hasta Nueva York, pasando por
Washington, DC y Huntsville, Alabama, el mensaje fue
claro y consistente: la alimentacion basada en plantas
es accesible, alcanzable y para todos. Esta amplitud
de cobertura hizo mas que inspirar accion. Ayudo a
normalizar la adopcion del veganismo a gran escala.

El actor Matthew Modine,
conocido por su papel
como Papa en “Stranger
Things; animd alosfans a
probar Veganuary como
un paso hacia un planeta
mas sostenible y humano.

La CEO de Veganuary, Wendy Matthews, habld sobre
los beneficios de comer vegano en el programa
matutino “Bloom” del canal de Tampa Bay, FL.

La sensacion de redes sociales
@thetinychefshow compartio
recetas veganas con millones de
seguidores durante Veganuary.

10
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VEGANUARY EN ESTADOS UNIDOS

HACIENDO OPCIONES

VEGANAS MAS ASEQUIBLES,
MAS FACILES DE ENCONTRAR
Y MAS DELICIOSAS QUE NUNCA

Para los consumidores
estadounidenses, el precio,
sabor y conveniencia

han sido durante mucho
tiempo los principales
impulsores de las
elecciones de alimentos.

En los ultimos anos, la salud y el
bienestar, asi como el impacto
social y ambiental, también se

han convertido en factores cada
vez mas importantes. Veganuary
aborda todas estas prioridades
trabajando con marcas para
expandir y mejorar las ofertas
veganas, alentandolas a invertir en
amplias campanfas de marketing
basadas en plantas durante enero,
y proporcionando promociones
por tiempo limitado que hacen que
probar opciones veganas sea tanto
accesible como atractivo.

MAS DE 350

EMPRESAS
ESTADOUNIDENSES
PARTICIPARON

Cadenas de batidos

como Rush Bowls

y Smoothie King

ofrecieron ofertas

especiales de BOGO

de Veganuary y

descuentos durante

el mes, haciendo mas facil probar
-y compartir- opciones veganas.

Para aquellos

que les preocupa

que ser vegano

pueda parecer

limitante, cadenas
estadounidenses

queridas

como Voodoo Doughnut y Salt
& Straw estuvieron presentes
para probar que elegir alimentos
que son mejores para los
animales y el planeta aun puede
ser tremendamente indulgente
y delicioso.

Probar el veganismo

por primera vez

puede parecer

intimidante, razon por

la cual estdbamos

emocionados de

ser invitados por Costco Connection
a compartir consejos practicos
para hacer intercambios simples y
satisfactorios basados en plantas
por favoritos cotidianos. El articulo
también nos dio la oportunidad de
destacar que una dieta vegana puede
ser abundante en alimentos integrales
sin procesar. Cada mes, 15.4 millones
de copias de Costco Connection se
envian por correo a los miembros
de Costco, ayudandonos a difundir
nuestro mensaje a las masas.

El Patrocinador

Oficial de Veganuary,

NotCo, tuvo ofertas

especiales en sus

productos basados

en plantas durante todo el mes
en algunos de los minoristas mas
populares del pais, incluyendo
Walmart, Publix, Target y mas.

MAS DE2.000

LOCALES DE
RESTAURANTES
CELEBRARON
VEGANUARY

La cadena de

pizzerias MOD

Pizza introdujo

dos nuevas

pizzas veganas

especiales para

Veganuary

en sus 500

ubicaciones.

Mejor aun, la marca eliminé los
cargos adicionales por alternativas
veganas de lacteos y carne,
reduciendo la barrera para que los
consumidores curiosos prueben
opciones basadas en plantas.

CHARAE CARTER
JENKINS,

VP DE MARKETING
EN MOD PIZZA

“Veganuary es el momento
perfecto para celebrar

lo que MOD hace mejor:
ofrecer opciones. Estamos
emocionados de destacar
nuestras pizzas Bluffalo y
Garden Variety este enero,
mientras continuamos dando
a nuestros clientes veganos
la libertad de armar su propia
pizza exactamente como la
desean. En MOD, realmente
hay algo para todos.”

11
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VEGANUARY EN ESTADOS UNIDOS

IMPULSANDO EL CAMBIO
INSTITUCIONAL

A través de colaboraciones con
organizaciones aliadas y nuestro
Desafio en el Lugar de Trabajo,
Veganuary llegé a escuelas, municipios
y centros laborales en todo el pais.

Nuestros kits de herramientas y recursos gratuitos
hacen que sea divertido y sencillo para los
empleadores animar a sus equipos a probar una
alimentacion basada en plantas y tomar decisiones
mas saludables y sostenibles en el nuevo afo.

También nos asociamos con Humane World

for Animals para llevar a cabo por segundo afno
consecutivo el reto Forward Food x Veganuary.

Esta iniciativa apoya a las escuelas en la incorporacion
de opciones basadas en plantas en sus menus, a
través de capacitaciones para el personal, materiales
de difusion y muestras de productos veganos.

La ciudad de West Hollywood animo a sus residentes
a participar en Veganuary y destaco opciones de
restaurantes veganos en toda la ciudad como parte de
la implementacion del Plant Based Treaty.

DESAFIO EN EL LUGAR DE TRABAJO

Casi 30 lugares de trabajo en Estados Unidos
participaron en el Desafio en el Lugar de Trabajo de

Estudiantes de escuelas publicas probaron bocados Veganuary durante esta campana, representando
de tofu como parte del piloto de Forward Food con el sectores que van desde los medios de comunicacion
Departamento de Educacion del Estado de Hawai. y la educacion hasta el transporte.

“Es increible cuéntos estudiantes estaban \ / VO N AG E

interesados en tener mas opciones de menu
a base de plantas y les encantaria ver un
aumento de estas opciones en los menus del
proéximo ano.”

KSPS DPBS & LOUISVILLE

12
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VEGANUARY EN REINO UNIDO

VEGANUARY ES UNA FUERZA
IMPULSORA PARA LO BASADO
EN PLANTAS EN EL REINO UNIDO

Veganuary 2026 vio a las presentadoras The Su.n, hagta cientos de periddicos y estaciones
de television Kate Lawler y Kirsty de radio regionales.

Gallacher asumir el compromiso de Estuvimos orgullosos de recibir nuevas embajadoras
31 dias, citando el bienestar animal y y embajadores de Veganuary este afo: la defensora

de personas con discapacidad y escritora Samantha

la salud personal como su motivacion. Renke; la actriz Victoria Ekanoye; la autora bestseller

Nuestro Libro de Cocina Digital trajo poder de Jane Fallon; y el creador de contenido Priyansh Parekh
estrellas a las cocinas de las personas una vez mas, —el autoproclamado “Tofu King” de internet- quienes
con la galardonada actriz Olivia Colman compartiendo promovieron la campana y compartieron nuestro
su Tadka Dal favorito, junto con platos distintivos de los mensaje con sus audiencias. Para aumentar el revuelo,
chefs Ainsley Harriott, Levi Roots y Kwoklyn Wan. una valla publicitaria en el metro de Londres se vio
mas de tres millones de veces durante dos semanas,
La campaia publicé titulares en todo el Reino Unido, lo que contribuyd a normalizar el veganismo e inspird
desde medios nacionales como The Guardian, a nuevas personas a sumarse a esta iniciativa.

The Independent, Daily Mirror, BBC, Daily Stary

Las historias de participantes
anteriores de Veganuary
aparecieron en revistas como Take
a Break, Best y Closer, mostrando
que Veganuary es mucho mas que
un desafio de un mes.

La presentadora
de television

y defensora

de animales

Kate Lawler

documentoé Como parte de nuestra campana
su viaje de Newcastle United marco Veganuary “Nuevo Aho, Mismo TU’, una
Veganuary mostrando la creciente gama de valla publicitaria del Metro de

con oyentes opciones veganas en dia de partido Londres llevaba el eslogan:

de podcast en St. James' Park a través de su sitio “Misma amabilidad. Ahora para

y seguidores en redes sociales, web y canales sociales. El jugador todo tipo de animales” Ello invitd
compartiendo recetas y visitas a Nick Woltemade probo el menu y a los amantes de los animales a
restaurantes durante todo el mes. habld sobre su experiencia como extender la compasion a todos los

futbolista impulsado por plantas. animales al probar el veganismo.

13
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VEGANUARY EN REINO UNIDO

MARCAS Y MINORISTAS
ABRAZAN LOS PRODUCTOS
BASADOS EN PLANTAS

En todo el Reino Unido, cientos de
marcas, restaurantes y minoristas se
involucraron en Veganuary 2026.

Durante enero, una variedad de nuevos productos
basados en plantas y opciones de menu fueron
lanzados por independientes y grandes marcas
por igual, junto con promociones y descuentos
especiales de Veganuary.

Estos lanzamientos y ofertas no solo expandieron las
opciones sino que también hicieron que Veganuary
fuera mas visible y accesible en las tiendas principales
y estanterias de supermercados en todo el pais,
invitando a las personas a explorar opciones basadas
en plantas como parte de sus rutinas cotidianas.

Los minoristas también marcaron Veganuary
con una fuerte mensajeria orientada a la
comida en base a plantas. Morrisons, Iceland

y Food Warehouse apoyaron la campafa con
sefalizacion en tienda y descuentos para
animar a los compradores a probar algo nuevo,
mientras que Sainsbury’s, Aldi, Tesco y Waitrose
promocionaron sus gamas basadas en plantas
en redes sociales, destacando ofertas de valor y
nuevos lanzamientos.

La alimentacién en base a plantas, la proteina
y la salud intestinal fueron temas clave en

los minoristas del Reino Unido este enero,

con Marks & Spencer introduciendo nuevos
productos, incluyendo Kéfir de Coco y
adiciones a su rango congelado Plant Kitchen,
tales como “cerdo” desmenuzado a base de
hongos, albondigas y carne molida de proteina
de guisante.

Cientos de cadenas de restaurantes e
independientes apoyaron Veganuary este afno,
sirviendo platos emocionantes basados en
plantas para los comensales de enero.

Los destacados incluyen el Taco de Vegetales
Raiz de Wahaca y el Udonara de Wagamama.
Favoritos regionales como Jam Delish de
Londres lanzaron vieiras y ackee de seta de
ostra gigante, y Wholesome Junkies de
Manchester cred una tabla de compartir
inspirada en la cocina china para Veganuary.
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VEGANUARY EN REINO UNIDO

ANO RECORD PARAEL
DESAFIO EN EL LUGAR DE
TRABAIJO EN EL REINO UNIDO

Veganuary 2026 fue nuestro aiio MAS
GRANDE de todos los tiempos para

el Desafio en el Lugar de Trabajo en el
Reino Unido, con 134 participantes en
una variedad de sectores incluyendo
Fideicomisos del NHS, medios de
comunicacion, consejos y sector publico,
y universidades.

Por primera vez, Veganuary realizd un seminario web
para todas las empresas participantes para aprender
sobre como las elecciones basadas en plantas pueden
ayudar a crear un lugar de trabajo mas verde.

iLa empresa de desodorante Wild aposto todo en este
Veganuary! Introdujeron un sistema basado en puntos
para fomentar la competencia saludable, y alojaron
una sesion de almuerzo y aprendizaje con el activista
Ed Winters. El equipo también organizé una venta de
reposteria vegana con las ganancias destinadas a
Veganuary y Surge Sanctuary.

Las empresas fueron creativas este afo para inspirar al
personal. La agencia de marketing de campo Logobrand
envio paquetes de cuidado al personal participante, cred
un espacio dedicado de chat en Microsoft Teams para
compartir platos y recetas favoritas, e incluso alojé un
almuerzo vegano en la oficina con chili casero y arroz,
pastel y helado para reunir al equipo.

Las fundaciones del Servicio

Nacional de Salud (NHS) de

todo el Reino Unido recurrieron a

las redes sociales para compartir

sus actividades en el lugar de

trabajo, pero ninguna lo hizo

como Clatterbridge Cancer Care. El centro decord
la sala con pancartas de Veganuary y ofrecio al
personal muestras de leches vegetales, quesos,
quiches y dulces. La fundacién NHS del King's
College Hospital organizd su mayor almuerzo
Veganuary hasta la fecha, en el que se sirvieron 400
platos de bolofiesa de lentejas y brownies veganos.

La agencia de marketing digital Sleeping Giant Media
se unio al desafio, cambiando a desayunos, almuerzos
y snacks completamente veganos en la oficina durante
todo enero. Los recursos, recetas y documentales de
Veganuary fueron compartidos a través de la intranet
de la empresa, mientras que al personal se le alentd a
explorar la alimentacion basada en plantas e iniciativas
de sostenibilidad durante todo el afo lideradas por el
Green Squad interno.

La veterana del Desafio en el Lugar de

Trabajo, Ernst & Young realizd su seminario

web anual de Veganuary, con oradores

invitados: Martin Holden-White, fundador de

Grubby, y el asesor senior de la industria TK.

Pillan. Ambos oradores compartieron sus perspectivas
sobre el futuro de la comida basada en plantas y
ofrecieron valiosas perspectivas de la industria.

“En Wild, estamos celebrando Veganuary con la mente
abierta y el estémago lleno. Desde ventas de reposteria

de oficina hasta charlas activistas que desmienten
mitos, estamos probando que los cambios sostenibles
y veganos estan muy lejos de ser aburridos. jSaludos a
Veganuary por ayudarnos a liderar la carga!”

vV

LUKE QUILTER,
CEO EN SLEEPING GIANT MEDIA

“Es realmente importante que alentemos a las
personas a explorar Veganuary y potencialmente
tomen un momento para reconocer el impacto
positivo que podria tener en ellos, en el planeta y

en los animales. Como empresa B Corp, estamos
muy enfocados en cémo podemos reducir nuestro
impacto en el mundo que nos rodea, y Veganuary

es una buena oportunidad para continuar esa
conversacion dentro del equipo y mas ampliamente.”
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VEGANUARY ES MAS

VEGANUARY

GRANDE Y AUDAZ QUE
NUNCAEN ALEMANIA

Cuando el presentador
de television Joko
Winterscheidt lanza
chocolate vegano, los
fanaticos del futbol piden
hot dogs veganos en el
Allianz Arena de Munich,

los medios informan sobre

la escasez nacional de
tofu y la Agencia Federal
de Medio Ambiente de
Alemania promueve la
leche vegetal, jentonces
sabes que es Veganuary!

Para dar inicio a la campana
2026, nuestro equipo en Alemania
cred cajas de tarjetas de recetas
bellamente disefadas con una
semana de recetas de Veganuary,
guia practica para hacer compras

La mega-influencer Bianca
Heinicke se sumo a Veganuary
como simpatizante oficial este
ano, compartiendo un poderoso
mensaje sobre vivir en coherencia
con tus valores: “No he cambiado,
solo he comenzado a vivir mis
valores de forma coherente.”

e intercambios simples de
ingredientes. Alrededor de 250
influencers y medios recibieron las
cajas, lo que resultd en contenido
atractivo y cobertura de prensa
durante todo enero. Veganuary

fue visible en todo el pais; nuestra

campaia de publicidad aparecid
en las principales ciudades,
mientras que las empresas se
sumaron invitando a millones a
probar el veganismo.

Nuestra campaina “Nuevo Ao,
Mismo Tu"” captd la atencion

en Berlin, Colonia, Hamburgo

y Munich, llevando el mensaje

de Veganuary al corazén de los
centros urbanos mas concurridos
de Alemania.

Veganuary se asocio con el
Instituto de Nutricién Basada en
Plantas en Giessen para lanzar
una piramide alimenticia vegana,
proporcionando una guia clara

y basada en la ciencia para una
alimentacion balanceada basada
en plantas.

La Agencia Federal de Medio
Ambiente de Alemania
(Umweltbundesamt) alined

su campana de leche vegetal
"Ware Wunder” con Veganuary,
animando a personas y empresas
a tomar decisiones alimentarias
amigables con el clima.

Nuestras cajas de tarjetas de
recetas se enviaron a influencers
y medios seleccionados,
amplificando nuestro alcance e
inspirando contenido atractivo
durante toda la campana.
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VEGANUARY SE CONVIERTE
EN LA PRINCIPAL NOTICIA
ALIMENTARIA DE ALEMANIA

Veganuary 2026 genero
2.595 notas en medios

de comunicacion,
incluyendo television, radio,
prensa escrita y online,
convirtiéndose en una de
nuestras campanas mas
visibles en Alemania hasta
la fecha.

También participamos en una
variedad de pddcast para hablar
sobre los beneficios de probar

el veganismo, mientras que las
entusiastas colaboraciones en
redes sociales ayudaron a difundir
aun mas el mensaje de Veganuary.

Business Punk exploro a fondo el
eéxito de Veganuary: “Mientras que
otras iniciativas de sostenibilidad a
menudo fallan en implementarse,
Veganuary ofrece resultados
concretos: ventas de carne en
descenso, aumento en la demanda
de alternativas vegetales y ahorros
medibles de CO,"

Las principales cadenas de
television alemanas como Sat.1,
ARD, ProSieben, RTL, SWR, WDR y
ZDF informaron sobre Veganuary.

Der Spiegel presenté a Veganuary en
un importante reportaje gastronémico
titulado: “Estas son las recetas que
ni notaras que son veganas'”

Aparecimos en varios podcast

y vodcast durante esta campana,
tanto de la industria como de

la comunidad.

SOCIAL MEDIA

Influencers, un médico vegano

y cientificos contribuyeron a
nuestra campaina en redes
sociales mas sélida hasta

la fecha, cubriendo razones
para probar el veganismo y
consejos nutricionales. Nuestra
colaboracién en Instagram con
@moustache_farmer y Odenwald
Sanctuary ha sido vista alrededor
de 570.000 veces.

vEGANUARY Y

La revista especializada gv Praxis
destacé el amplio alcance de
Veganuary: “Cuando los hot dogs
veganos de repente se agotan en
los estadios de futbol en enero,
las cafeterias reescriben sus listas
de mas vendidos y hasta los
supermercados hablan de escasez
de tofu, esta claro que Veganuary
hace tiempo que dejé de ser solo
un reto de redes sociales”

Algunos de nuestros creadores
favoritos idearon versiones
veganas de recetas iconicas de
"Stranger Things” para el final de la
serie, perfectamente sincronizadas
con Veganuary 2026.
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INSPIRANDO LA TOMA DE
DECISIONES CORPORATIVAS

EN ALEMANIA

En 2026, mas de 1.000 empresas
participaron en Alemania otra vez.

Se lanzaron mas de 166 productos nuevos y 360 opciones
de menu en restaurantes, cafeterias de lugares de trabajo
y comedores universitarios, haciendo que probar la

alimentacion vegana fuera mas facil y atractivo que nunca.

Todas las principales cadenas minoristas celebraron
Veganuary ampliando sus lineas de productos de origen
vegetal y promocionando ofertas especiales durante
todo enero. De hecho, los medios informaron una
escasez nacional de tofu, directamente relacionada con
el aumento de la demanda generada por la campana.

De Hamburgo a Munich y
de Dortmund a Dresde, las
organizaciones de servicios
estudiantiles participaron
ampliando menus basados en
plantas y organizando eventos
para animar a las personas
a probar el veganismo.

Grandes empresas de catering se sumaron nuevamente
a Veganuary. Aramark, Dussmann, L&D, Klih Catering,
Transgourmet, SV Group y Kruschina ofrecieron muchas
nuevas opciones de menu para que miles de clientes
pudieran elegir cada dia.

Y mas de 92 lugares de trabajo participaron en el Desafio
en el Lugar de Trabajo de Veganuary invitando a sus
empleados a involucrarse, a menudo con el apoyo de sus
comedores ofreciendo nuevas opciones veganas.

DB

fritten
werk

POMMESHRNUFRKTUR

Restaurantes y cadenas de restaurantes
lanzaron nuevos platillos para Veganuary,
incluyendo el Falafel Bites Burger de Burger
King, el Smashed Falafel Sub de Subway, el
Chicken Shawarma Poutine de Frittenwerk, y
un bagel con alternativa al jamén Verrano en los
trenes de Deutsche Bahn.

iEl furor no termino con el
toful El famoso sustituto de
huevo Just Egg se lanzd en
minoristas alemanes, justo
a tiempo para Veganuary.

Como parte de Veganuary 2026, el Allianz Arena
en Munich mostré al mundo cémo hacer una oferta
gastronomica sostenible en estadios. Durante todo
Veganuary, el recinto amplié significativamente y
promociono sus opciones de comida basada en
plantas en las areas de comida al publico.
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VEGANUARY SIGUE _
CRECIENDO EN ESPANA

En Espaia, Veganuary 2026 trajo mayor
visibilidad, voces mas influyentes y
una comunidad en rapido crecimiento,
ayudando a que la alimentacion basada
en plantas se integre en la vida cotidiana
de las personas.

El inspirador mensaje “Nuevo Afo, Mismo Tu" llegd
a audiencias diversas en toda Espafa a través de
multiples canales. La campaia de publicidad en
calles, presente en vallas publicitarias y pantallas
digitales, se desplegd en zonas estratégicas de
Madrid, combinando distritos céntricos y turisticos
con barrios residenciales para ampliar su alcance.

Ademas, Veganuary ejecutd una campana digital multicanal
con el apoyo de Bio Eco Actual, un medio lider en medio
ambiente y sostenibilidad. Los anuncios aparecieron en
boletines, en el sitio web y en redes sociales, ampliando
la presencia y el alcance de la campana en toda Espana.
El contenido también estuvo disponible en catalan
para conectar con audiencias regionales.

Este ano, la atleta

paralimpica de atletismo

Elena Congost apoyo a

Veganuary, demostrando

que una dieta basada

en plantas respalda el

rendimiento deportivo

de alto nivel. Congost,

medallista de oro en

maratén en Rio 2016y

medallista de plata en

1.500m en Londres 2012,

se unio a la embajadora

y subcampeona mundial

de natacion artistica Emma Garcia para inspirar a los
participantes. Actores reconocidos como Dani Rovira,
Clara Lago, Nuria Gago y Elisabeth Larena también
prestaron su apoyo, ayudando a que Veganuary llegue
a mas personas.

La cuenta de Instagram de Veganuary Espaia crecio
un 59% en el ano de la campana 2026, terminando
enero con mas de 22.600 seguidores. Ademas

del apoyo de embajadores, las colaboraciones en
Instagram con creadores de contenido ayudaron

a llevar Veganuary a cientos de miles de personas
interesadas en la salud, el planeta y los animales.
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LOS MEDIOS ESPANOLES
CELEBRAN VEGANUARY

Este aio, Veganuary recibié una amplia
cobertura mediatica en Espaiia. Tanto las
principales agencias de noticias como
los medios de comunicacion en general
informaron sobre la campaiia y su impacto.

La revista Diez Minutos, una de las publicaciones mas
influyentes en el panorama mediatico espanol, dedico
un extenso reportaje a Veganuary en su edicion
impresa. Como revista femenina de gran alcance, Diez
Minutos es un medio clave para amplificar tendencias
vinculadas a los habitos cotidianos, el estilo de vida

y el bienestar. Esta cobertura ayudo a Veganuary a
conectar con un publico objetivo fundamental en
2026: personas que priorizan su bienestar y buscan
una dieta variada, deliciosa y nutritiva.

Junto a estos grandes medios de comunicacion, Bio
Eco Actual, un medio lider enfocado en sostenibilidad,
profundizé en el enfoque de Veganuary a través de
una entrevista con Estefania Lozano Martinez, nuestra
directora interina de Veganuary Espana.

La participacion de marcas y empresas también atrajo
el interés mediatico, con cobertura sobre algunos de
los principales lanzamientos de productos y ofertas
especiales presentadas durante enero.

El Pais, el periodico mas leido de
Espafia, publico un articulo sobre
la evolucion de la alimentacion
basada en plantas, con
comentarios de Veganuary.

elDiario.es, un medio digital lider, publicé una
columna de opinion sobre el mensaje “Nuevo
Afo, Mismo TU", enfatizando la importancia de
ser fiel a tus valores y aprovechar los recursos
de Veganuary como apoyo.

20



Veganuary 2026 Reporte de Campana

VEGANUARY EN ESPANA

vEGANUARY Y

EMPRESAS Y MARCAS
APOYAN VEGANUARY

Mas de 100 empresas se sumaron a la
ola de Veganuary en Espaia en 2026,

con descuentos, actividades especiales

y lanzamientos de nuevos productos.

Entre los lanzamientos mas destacados estuvieron
los nuevos tequenos 100% vegetales de Amara,
una marca de Zyrcular Foods; la colaboracién entre
Garden Pizza y Heura para lanzar Pizza-Dogs veganas;
el cachopo Mencia de Vanetta Foods; y la nueva
empanada Tuna de Las Muns, creada en colaboracion
con Garden Gourmet.

La campana también incluyd actividades especiales
para involucrar a los participantes durante todo
enero. Zyrcular Foods realizé un sorteo gratuito de 50
hamburguesas en el restaurante Santa y Pura y una
demostracion de cocina en vivo en el Instituto MOM

Culinary de Madrid. Philadelphia compartio recetas
veganas, realizd un sorteo con AVUS Foods y fomentd
la participacion a través de redes sociales.

Ademas, decenas de empresas ofrecieron descuentos
durante enero para hacer los productos basados

en plantas mas accesibles. Jata ofrecié descuentos
especiales en su maquina lechera, mientras que
Sojasun lanzd una promocién en su linea alta en
proteinas, disponible en el sitio web de Alcampo,
una de las principales cadenas de supermercados
espanolas. Better Balance aumentd la visibilidad

de sus descuentos en salchichas vegetales en
supermercados durante todo enero.

Este nivel de compromiso demuestra que el sector de
alimentos y hosteleria en Espana esta respondiendo
a una demanda creciente y cada vez mas diversa de
opciones basadas en plantas.

JORGE LOPEZ,
COO DE ZYRCULAR FOODS

“Para Zyrcular Foods, Veganuary es una oportunidad
de inspirar a mas personas, impulsar la innovacion en
todo el sector y fortalecer nuestro compromiso con
un sistema alimentario mas sostenible, accesible y
alineado con el futuro del planeta.”

“Participar en Veganuary nos permite ser parte
de un movimiento que impulsa un cambio

real a través de la alimentacion y la cultura
gastrondmica. Para Vanetta, ha sido una
oportunidad de compartir nuestra vision, generar
conexion y acercar la cocina basada en plantas a
mas personas, a través del disfrute y la tradicion®
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LA CAMPANA VEGANUARY
MAS GRANDE DE INDIA

HASTA AHORA

Este ano, 320.809 personas en India
participaron en Veganuary, marcando la
mayor participacion del pais desde su
lanzamiento en 2022.

Este crecimiento refleja una mayor conciencia sobre
la salud, el medio ambiente y la ética, y esta alineado
con la rapida expansion de las opciones de alimentos
basados en plantas en India. El sector de productos a
base de plantas sigue creciendo, impulsado por una
demanda cada vez mayor, innovacion en productos e
inversion estratégica.

ALCANCE REGIONAL

Lanzamos nuestra serie de correos de compromiso de 31
dias en hindi, haciendo que todos nuestros recursos de
apoyo sean accesibles para 530 millones de hablantes
nativos de hindi en India. Esto reduce las barreras
idiomaticas y conecta mejor con los valores relacionados
con la comida, la salud vy la tradicion. Mas de 30.000
personas se inscribieron en el compromiso en hindi.

APOYO DE CELEBRIDADES

El dia de Navidad de 2025, la actriz y embajadora de
Veganuary Amy Aela grabd un pddcast con la actriz y
empresaria de Bollywood Genelia Deshmukh, hablando
sobre su transicién hacia una alimentacion vegana.
Compartiendo su consejo para quienes participan en

el compromiso Veganuary de 31 dias, Genelia dijo:
“Definitivamente creo que es una gran idea. Planifica
comer la mejor comida, haz un poco de tarea, investiga
un poco para saber como se vera tu semana’.

“La Navidad es un momento para el amor, y también
debe manifestarse en nuestras acciones. Se refleja
en como tratamos a las personas que nos rodean
y en las decisiones conscientes que tomamos

cada dia. Se trata de ser conscientes de nuestra
huella y asegurarnos de que nuestro estilo de
vida esté alineado con los valores de amabilidad
que ensefiamos a nuestros hijos. No necesitamos
reinventarnos para el nuevo ano, solo dar pequefios
pasos para vivir de acuerdo a nuestros valores”

El montanfista y embajador de Veganuary,
Kuntal Joisher, compartio su receta favorita
de Palak Tofu para el recién lanzado Libro
de Cocina de Proteina Vegetal.

Veganuary 2026 contd con el apoyo de 108
influencers indios en redes sociales, quienes crearon
contenido que abarca desde recetas deliciosas y
consejos de compras hasta creacion de conciencia
sobre el clima, la salud y los animales.
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EL PODER DE LAS
GRANDES MARCAS

Este aio, 126 marcas, lugares de trabajo y comunidades en
India se unieron oficialmente a Veganuary 2026, ofreciendo
21 nuevos productos y muchas mas promociones, talleres y

desafios para empleados y clientes.

DESTACADOS

El minorista lider Nature's Basket
realizd un taller de cocina
vegana. El evento se llevod a
cabo en su tienda principal en
Bengaluru en colaboracion con
la nutricionista Namita Satheesh
y Plan B Foods, una marca de
quesos libre de leche.

La popular cadena de
cafeterias Chaayos anadio la
opcion de leche de avena para
su chai en méas de 100 locales
en India, una senal de que la
alimentacion basada en plantas
se esta haciendo popular.

Los Hoteles Hilton de toda

la India se asociaron con el
productor de alimentos vegetales
GoodDot para llevar a cabo el
Festival Culinario de Proteina
Vegetal Veganuary, que ofrecio
experiencias gastronéomicas
sostenibles y un menu especial
de Veganuary. Esto llevo la
alimentacion basada en plantas
a espacios gastrondomicos
premium en todo el pais.

Raajsa,
Kumbhalgarh

un resort
patrimonial de
cinco estrellas,
introdujo un menu
Veganuary en su
restaurante Pangat.

“Veganuary hace un gran trabajo creando conciencia sobre
los alimentos basados en plantas. En The Brooklyn Creamery,

estamos felices de ser parte de esa conversacién con una gama de
productos basados en plantas que ha sido ampliamente apreciada
por nuestros consumidores veganos y orientados a lo vegetal, sin
perder el placer de lo indulgente.”

vEGANUARY Y

Entodo el pais,

80 marcas,

incluyendo

Yoga Bar, Super

You y Chinita,

lanzaron ofertas

especiales

vinculadas a Veganuary, haciendo
que las opciones basadas en
plantas fueran mas accesibles.
Los establecimientos de alimentos
presentaron 44 nuevos platillos
veganos, facilitando salir a comer,
una peticion constante de los
participantes de Veganuary.

Este ano, 10 lugares de trabajo
y comunidades se unieron al
Desafio en el Lugar de Trabajo
de Veganuary, animando a sus
empleados y miembros a probar
el veganismo en enero.

Los miembros de Rotary Club e Inner
Wheel Club celebraron el Desafio
en el Lugar de Trabajo de Veganuary
organizando un seminario web de
salud y bienestar dirigido por la
nutricionista Roshni Sanghvi.

NAVYA GUGNANI,
PRESIDENTA DE ROTARY
CLUB OF EARTH

“El mes de Veganuary es un
momento para reflexionar
sobre como nuestras
elecciones diarias moldean
el planeta y nuestra salud.
A través de la alimentacion,
recordamos que la
compasion, la sostenibilidad
y el bienestar pueden
prosperar juntos.

Una eleccién consciente
en la mesa puede crear

un impacto duradero para
nuestro planeta y la forma
en que lo cuidamos.”
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ES IMPOSIBLE IGNORAR
A VEGANUARY EN INDIA

Veganuary estuvo
presente en eventos por
todo el pais, desde Delhi
en el norte, Mumbai en el
oeste, hasta Bengaluru

e Hyderabad en el sur.
Estos eventos ayudaron a

formar alianzas con otras , _ )
Plantarium, la tienda y cafeteria

organizacionesy a "egar a dedicada a productos basados en Evento gourmet de panqueques
mas personas a través de plantas en Hyderabad, organizé un con la chef Sejal en el restaurante
actividades comunitarias mercado especial de Veganuary. Copper and Cloves.

Los anuncios de la campana

Veganuary 2026 se exhibieron Veganuary fue socio del

en el Aeropuerto Internacional de ecosistema en la Future
Bengaluru (Terminal 1) con el lema of Food Summit en Nueva
“Nuevo Ao, Mismo Ta". Delhiy apoyo la cuarta

El objetivo era inspirar a los viajeros Conferencia Vegana de

a probar la alimentacién basada en India en Mumbai.

plantas durante enero y mas all3,
reduciendo su huella ambiental y
demostrando que pueden seguir
persiguiendo sus pasiones.

ATENCION MEDIATICA

EN TODA LA INDIA

Veganuary también estuvo

presente en el popular mercado Veganuary sigue siendo ampliamente
vegano Namu Recommends, cubierto por los medios indios,
jinspirando a casi 500 personas a con mas de 1.000 publicaciones
sumarse al compromiso! sobre los principales hitos de la

campana, articulos destacados e
historias de la industria. Periddicos
lideres como Times of India, Deccan
Chronicle y Hindustan Times
publicaron reportajes en diciembre
y enero. El lanzamiento de la serie
de compromisos de Veganuary

en hindi, durante el Mes Mundial
del Veganismo, recibié una amplia
cobertura en periddicos regionales.

El apoyo de celebridades ayudd a
amplificar el mensaje de Veganuary,
y la grabacion del podcast con

Genelia Deshmukh fue reportada por
numerosos blogs de entretenimiento.
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VEGANUARY ALREDEDOR DEL MUNDO

CONSTRUYENDO UN
MOVIMIENTO GLOBAL

En los ultimos 12 anos, Veganuary se ha Al trabajar de manera colaborativa con

convertido en una poderosa plataforma organizaciones sin fines de lucro de confianza en

. . | | bi todo el mundo, podemos llegar a mas personas y
Internacional para el cambio. empresas con nuestros recursos gratuitos y fortalecer

el crecimiento a largo plazo de Veganuary. Nuestros
socios se encargan de implementar la campana
nacional, ayudando a garantizar que Veganuary
siga siendo culturalmente relevante, auténtico e
impactante en cada contexto.

Junto con nuestros equipos nacionales, nuestras
organizaciones asociadas oficiales desempefan un
papel fundamental en la expansion del movimiento
Veganuary. Tenemos presencia oficial en 20 paises,
con campanas que se llevan a cabo por primera vez
este ano en Irlanda e Islandia, y nuestra campana
hermana V-March, que se celebra por segundo afo
consecutivo en China.

Vegetariana
Brasileira

ey
g

*ﬁh.
Gy

»

~

Nuestros paises

. Paises asociados

Campanas inspiradas en Veganuary
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UN MOVIMIENTO GLOBAL,
POTENCIADO POREL
CONOCIMIENTO LOCAL

Este ano, elevamos el estandar para
llegar a audiencias diversas con
mensajes que realmente conectan.

Nuestra tematica inclusiva "Nuevo Afo, Mismo Tu”
fue vista por publicos de todo el mundo. Mostramos
que, ya seas un amante de la naturaleza en Canada,
una persona que cocina en familia en Australia, o un
entusiasta de la salud en Francia, una alimentacion
basada en plantas puede apoyar tu estilo de vida.

Aumentamos la accesibilidad de nuestros recursos al
ofrecer por primera vez nuestro compromiso en hindi para
India, y este afo los participantes de Malasia pudieron
acceder al apoyo de Veganuary en tres idiomas -inglés,
bahasa malayo y chino- por medio de la app Veggie
Challenge. Nuestro socio SwissVeg también afadio un
nuevo idioma, ofreciendo el compromiso Veganuary a la
audiencia suiza tanto en aleman como en francés.

Nuestro socio en Malasia adapté el concepto de campana
“Nuevo Ano, Mismo Tu" a su propio contexto cultural.

DESTACADOS DE LAS
CAMPANAS DE SOCIOS

IRLANDA
VEGAN SOCIETY OF IRELAND (VSI)

Por primera vez en 2026,
tuvimos presencia oficial
en Irlanda gracias a VS|,
que apoyo a instituciones
irlandesas para participar en
nuestro Desafio en el Lugar
de Trabajo. El South Dublin
County Council se unio

al Desafio en el Lugar de
Trabajo de Veganuary, y el
Sindicato de Estudiantes de
la Universidad Tecnoldgica
de Dublin apoyd Veganuary
con eventos de comida
basada en plantas en todo
el campus durante el mes.

Mesa de exhibicion
en el South Dublin
County Council.

ISLANDIA B
SAMTOK GRANKERA A iSLANDI

Otra nueva colaboracion
en 2026: trabajamos con
Samtok graenkera 4 islandi
para llevar Veganuary
oficialmente a Islandia.
La campana se lanzé con
una creatividad fuerte

y distintiva, incluyendo
el personaje original de
Veganuary ‘'superhéroe;
Dyri dyravinur (Amigo
de los Animales), que
promueve la compasion
por los animales
terrestres y marinos.

Dyri; la cara de

Veganuary Islandia 2026.
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MALASIA
PROVEG MALAYSIA & MALAYSIA
VEGETARIAN SOCIETY

Los socios organizaron actividades presenciales muy
atractivas, desde eventos comunitarios creativos hasta
acciones en la calle, con degustaciones veganas

que demostraron lo accesible y deliciosa que puede
ser la comida basada en plantas. Los participantes

de Veganuary disfrutaron de una amplia variedad

de ofertas especiales, nuevos platos en los menus y
eventos exclusivos, como una tarde de té vegano en
el hotel Grand Hyatt de Kuala Lumpur.

Un especial de
Veganuary en

el Parkview Café
de Malasia.

SINGAPUR
CENTRE FOR A RESPONSIBLE
FUTURE (CRF)

CRF organizo actividades
disefadas para informar e
inspirar a los participantes
de Veganuary, incluyendo
la proyeccién de una
pelicula centrada en el
impacto ambiental de

la ganaderia.

GRECIA
VEGAN LIFE

Vegan Life ofrecié un programa de enero lleno
de energia, reuniendo a la comunidad a través
de multiples eventos, como una fiesta de pizzas.
Veganuary alcanzé gran visibilidad gracias a la

publicidad llamativa en paradas de autobus en Atenas,

con el mensaje de la campaha 2026. El colaborador
de siempre, Pizza Fan, promociond su amplia gama
de productos especiales Veganuary con una serie de
atractivos anuncios en video.

FRANCIA o
ASSOCIATION VEGETARIENNE
DE FRANCE (AVF)

AVF movilizé una dedicada red de voluntarios para
ofrecer un programa de degustaciones, caminatas,
debates de cine y talleres de cocina en todo el pais,
con eventos en Marsella, Lyon y Burdeos. Veganuary
también llegd a publicos mas amplios a través de los
medios regionales, incluyendo un reportaje en Moselle
TV con recetas y sugerencias de restaurantes.

Hyper U Les Arcs en Francia, una de las muchas
tiendas que promocionaron sus productos
veganos para Veganuary.

ITALIA
ESSERE ANIMALI

Nuestro socio de larga
data, Essere Animali,
una vez mas llevé a cabo
una campana influyente
en ltalia. Docenas de
empresas promocionaron
productos y ofertas
veganas, incluida la
Especial Veganuary cadena de restaurantes
en Flower Burger. Flower Burger, que lanzé
una nueva hamburguesa
vegana y un wrap para Veganuary. La campana
también atrajo una amplia cobertura mediatica,
incluyendo medios como La Repubblica, OK Salute
y La Sicilia, entre otros.

27



Veganuary 2026 Reporte de Campana

vEGANUARY Y

VEGANUARY ALREDEDOR DEL MUNDO

SUIZA
SWISSVEG

Gracias al dedicado equipo de SwissVeg, Veganuary
logré visibilidad en medios impresos y digitales,
incluyendo numerosas menciones en prensa y un
reportaje de varias paginas en la revista Coop. En las
tiendas, la gama vegana de Coop fue muy visible y
conto con el apoyo de las acciones promocionales de
SwissVeg, facilitando a los participantes el acceso a

una amplia variedad de productos basados en plantas.

Mit Rezepten von

FOOBY

WE LOVE FOOD

La revista interna de Coop, con un reportaje de
52 paginas sobre alimentacion basada en plantas
para Veganuary.

AUSTRIA
VEGANE GESELLSCHAFT
OSTERREICH

Este afno, los participantes de Veganuary en Austria
disfrutaron de muchas opciones practicas. La empresa
de catering ferroviario DoN lanzé un menu especial

de Veganuary en toda la red ferroviaria de Austria,
mientras que Wiener Wrstelstand (con dos locales en
Viena) se volvié 100% vegano durante enero...

y amplio la iniciativa a febrero tras la gran acogida.

BRASIL
SOCIEDADE VEGETARIANA
BRASILEIRA (SVB)

SVB, quien lidera Veganuary Brasil, colabord en la
creacion de numerosas recetas y promociones para
los participantes este afio. Marcas colaboradoras
como Naveia y UAI Tofu difundieron el mensaje con
entusiasmo en sus redes sociales, ofreciendo diversas
promociones a lo largo de enero.

Actividades promocionales de Naveia y UAI Tofu.

PERU
ARBA

ARBA se enfocd en mostrar
que la comida vegana puede
ser accesible y agradable,
organizando degustaciones
gratuitas para personas en la
playa e incentivando a probar
el veganismo. La presencia
de Veganuary también

se fortalecio con vallas
publicitarias de alto impacto
en tres puntos de Lima.

Degustacion gratuita
de comida a base de
plantas en las playas
del Peru.

CHILE Y ARGENTINA
ANIMAL LIBRE

Animal Libre apoyd

a los participantes en
toda Latinoamérica con
un curso online gratuito,
que presentd recetas
internacionales basadas
en plantas de la chef
Nicole Palominos, y
consejos nutricionales
proporcionados por

la nutricionista
Valentina Bello.

Curso de cocina
online para participantes
de Veganuary.
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CANADA
VEGANUARY CANADA COALITION

El socio minorista
canadiense London Drugs
promovio ampliamente

su variada oferta de
productos de basados en
plantas, tanto en su sitio
web como a través de
folletos y publicaciones en
redes sociales. Veganuary
también tuvo presencia en
el campus de la Universidad
de Carleton, donde los
estudiantes organizaron
mesas informativas,
competencias y actividades
de recaudacion de fondos
durante todo enero.

Actividad en redes
sociales de London
Drugs para Veganuary.

CHINA
CHINA VEGAN SOCIETY

Este ano, visitamos a China Vegan Society
(CVS) para apoyar sus preparativos para
V-March, una campana hermana de
Veganuary y una invitacion durante todo
marzo a probar el veganismo en China.
V-March anima a los participantes a explorar
nuevas recetas, descubrir productos
veganos y conectar con otras personas
que también participan.

Como parte de una gira de V-March

por cuatro ciudades, nos reunimos con
activistas, defensores de los animales y
publico general para compartir informacion
sobre la campana y generar conciencia
antes del lanzamiento. Al momento de
redactar este informe, V-March ain no
se ha realizado. Dado que el Aflo Nuevo
chino suele celebrarse entre finales de
enero y febrero, marzo es un momento
mas efectivo en el calendario para un
reto vegano a nivel nacional, haciendo
de V-March una estrategia culturalmente
alineada. La gira ofrecié un adelanto de
lo que CVS tiene planeado, y estamos
emocionados de ver como se desarrolla

la campana en marzo.

AUSTRALIA

vEGANUARY Y

ANIMALS AUSTRALIA

Animals Australia apoyd

a establecimientos de
comida, como Bakers
Delight, para sumarse

este afo. La sucursal de
Kilsyth destacd por su
impresionante seleccion
vegana y compartio la
noticia con los participantes
de Veganuary a través

de sus redes sociales.

El supermercado Coles
también apoyd Veganuary
con una seccion especial en
su tienda online, mostrando
una amplia seleccion de
productos veganos.

Bakers Delight
exhibiendo algunos
de sus productos
veganos.
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VEGANUARY TRASCIENDE

FRONTERAS

Gracias a mas de una década de trabajo
de concientizacién, Veganuary es ahora
ampliamente reconocida mucho mas
alla de los paises donde la campaiia
esta oficialmente activa.

Cada ano, la campana impulsa una ola de historias
en los medios y activaciones de marcas en todo el
mundo. Aqui presentamos un resumen de algunos
de los momentos virales de 2026 que ayudaron a
aumentar nuestra visibilidad global.

MEDIO ORIENTE

Veganuary 2026 fue un tema destacado en medios

de estilo de vida y gastronomia en Medio Oriente.
BBC Good Food Middle East menciond a Veganuary
en su lista de las mejores actividades para hacer

en los Emiratos Arabes Unidos en enero. Varios
restaurantes de Dubai lanzaron menus especiales de
Veganuary, facilitando a los comensales la exploracion
de opciones basadas en plantas, y Time Out Dubai
destacd los mejores lugares veganos de la ciudad.

Una nueva opciéon de menu de la gama
vegana de Emirates.

SUDAFRICA

En Sudafrica, la chef vegana
Sue Gajathar compartio
consejos expertos para
quienes prueban la
alimentacioén basada en
plantas por primera vez.
Aparecio en articulos

de prensa y entrevistas
radiales, ayudando a
Veganuary a llegar a una
audiencia mas amplia.

La chef vegana en
Jacaranda FM.

EUROPA

Veganuary 2026 se hizo sentir en los medios de muchos
paises europeos, incluyendo Hungria, Rumania, Paises
Bajos y Polonia. En Polonia, Garden Gourmet destacd su
gama de productos basados en plantas para Veganuary,
mostrando deliciosas ideas de comidas sin carne. Los
hoteles Sofitel, parte del grupo Accor, participaron en
Veganuary 2026 en sus sedes de Amsterdam, Barcelona,
Lisboa, Frankfurt, Varsovia y Sopot. Sofitel lanzé menus
basados en plantas, incrementé la visibilidad de las
opciones veganas y aprovecho al maximo la distintiva
identidad visual de Veganuary.

El gigante alimentario Dr. Oetker participd por sexta vez
este ano, lanzando una campana internacional en redes
sociales con el lema “Por supuesto que no es vegano...;,
o si?’, desafiando los prejuicios sobre la cocina vegana.

“En los hoteles Sofitel de Europa, Veganuary sirve
como catalizador para la creatividad culinaria.
Invita a nuestros chefs a experimentar con

confianza y a superar los limites de la gastronomia
basada en plantas, dando como resultado

platos atrevidos y de temporada que celebran la
sostenibilidad mientras ofrecen las experiencias
gastrondmicas refinadas que nuestros huéspedes
esperan, en enero y mas alla.”
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Querido/a lector/a,

Gracias por apoyar a Veganuary. Tu colaboracion hace
posible nuestro trabajo y ayuda a millones de personas
en todo el mundo a probar el veganismo, generando un
cambio real para los animales, las personas y el planeta.
Nunca dejamos de sorprendernos por la manera en que
Veganuary ha sido adoptado globalmente, y el impulso
detras del movimiento no deja de crecer.

El futuro de las elecciones alimentarias compasivas
nunca ha sido tan prometedor.

Si deseas apoyar aun mas nuestro trabajo, puedes
hacer una donacién en veganuary.com/es/donar.

JUNTOS, ESTAMOS CREANDO
UN MUNDO MAS AMABLE
PARA LAS PERSONAS Y

LOS ANIMALES. iGRACIAS!

Veganuary es una organizacion
benéfica registrada en Inglaterra
y Gales (1168566).

Veganuary

PO Box 771
York, YO1 OLJ
United Kingdom

info@veganuary.com

VEGANUARY
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